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Тема дисертації:
1. Клініко-психологічна характеристика тривожно-депресивних розладів у жінок – внутрішньо переміщених
осіб та дружин військослужбовців-учасників АТО (феноменологія, психоґенез, комплексна медико-
психологічна допомога)

2. Сlinical and psychological characteristics of anxiety-depressive disorders of women – internally displaced
persons and wives of military servicemen-anti-terrorist operation participants (phenomenology, psychogenesis,
complex psycho-medical help)

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичне узагальнення і наведено нове вирішення актуальної
задачі медичної психології щодо підвищення ефективності спеціалізованої медичної допомоги пацієнткам з
сучасними тривожно-депресивними розладами різного психогенезу (жінкам – внутрішньо переміщеним
особам та дружинам військовослужбовців-учасників АТО), шляхом обґрунтування, створення і впровадження
в клінічну практику системи комплексної медико-психологічної допомоги даному контингенту на основі
вивчення їх клініко-психологічної феноменології й особливостей формування. Доведено, що жінки з



тривожно-депресивними розладами різного психогенезу (внутрішньо переміщені особи та дружини
військовослужбовців-учасників АТО) являють собою унікальні в клініко-психологічному та соціально-
психологічному аспектах контингенти, яким притаманні специфічні характеристики психопатологічних
проявів, патоперсонологічні трансформації та особливості соціально-психологічної дезадаптації. При цьому
встановлено як наявність загальних закономірностей, так і значущі відмінності, які зумовлюють необхідність
диференційованого підходу до надання медико-психологічної допомоги кожній з цих груп. Науково
обґрунтована та впроваджена в практику охорони здоров’я система комплексної медико-психологічної
допомоги жінкам з сучасними тривожно-депресивними розладами різного психогенезу (внутрішньо
переміщеним особам та дружинам військовослужбовців-учасників АТО), складовими якої є
психофармакологічне втручання, психокорекція та заходи з психосоціальної адаптації. Встановлена висока
ефективність запропонованих заходів відносно нормалізації психоемоційної сфери за рахунок
дезактуалізації психоемоційних порушень та покращення якості життя хворих.

2. In the dissertation was made a theoretical generalization and was given a new solution to the relevant objective
of medical psychology concerning the improvement of the effectiveness of a specialized medical help to the
patients with modern anxiety-depressive disorders with different psychogenesis (women – internally displaced
persons and wives of military servicemen — anti-terrorist operation participants), with argumentation,
establishment and implementation in a clinical practice the system of a complex psycho-medical help to this group
basing on the study of their clinical and psychological phenomenology and the peculiarities of its formation. It is
proved that women with anxiety-depressive disorders with different pathogenesis (internally displaced persons
and wives of military servicemen — anti-terrorist operation participants) are unique groups in clinical and
psychological and social-psychological aspects, for whom psychopathological appearances, pathopsychological
transformations and peculiarities of social-psychological disadaptation are typical. It was also found out both the
presence of general tendencies and significant variations, which define the necessity of a differentiated approach
to the psycho-medical help to this group. Scientifically grounded and implemented in the medical practice, the
system of complex psycho-medical help to the women with modern anxiety-depressive disorders of different
psychogenesis (internally displaced persons and military servicemen - anti-terrorist operation participants), the
constituents of which are psychopharmacological intervention, psychocorrection, and the measures of
psychosocial adaptation. It was found out a high efficiency of suggested measures concerning relative
normalization of the psychoemotional sphere with the help of disactualization of the psychoemotional disorders
and improvement patients' quality of life.
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