
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0400U002211

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-07-2000

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дуліба Ольга Богданівна

2. Duliba Ol'ga Bogdanivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 03.00.13

Назва наукової спеціальності: Фізіологія людини і тварин

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 05-07-2000

Спеціальність за освітою: 7.010203

Місце роботи здобувача: Львівський державний медичний університет імені Данила Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: 79010 м.Львів, вул.Пекарська,69

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров’я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.051.14

Повне найменування юридичної особи: Львівський національний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02070987

Місцезнаходження: вул. Університетська 1, м. Львів, Львівська обл., 79000, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний медичний університет імені Данила
Галицького

Код за ЄДРПОУ: 02010793

Місцезнаходження: 79010 м.Львів, вул.Пекарська,69

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров’я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 34.39.55

Тема дисертації:
1. Оцінка і оптимізація розумової і фізичної працездатності студенток засобами ритмічної гімнастики

2. Еstimation and optimization of girlstudents' mental and physical capacity for work by means of rhythmic
gymnastics

Реферат:
1. Встановлено, що у студенток, які займалися ритмічною гімнастикою, вірогідно вищі показники фізичної і
розумової працездатності та їх складові. Вони були більш адаптованими до фізичних навантажень. Виявлена
закономірність їх зниження в ІІІ фазі ОМЦ з підвищенням реакції серцево-судинної системи на
велоергометричне навантаження. В ІІІ фазі ОМЦ до тесту, посилювались симпатикотонічні впливи на серце,
в VI i V фазах - ваготонічні. Зниження рівня фізичної працездатності та вірогідно вища ЧСС на І і ІІ сходинках
велоергометричного навантаження, виявлена в ІІІ фазі ОМЦ,що вказує на більшу "фізіологічну ціну" роботи. В
той же час після велоергометричного навантаження "до відмови", під впливом моторного збудження, в ІІІ
фазі ОМЦ, спостерігали покращення показників розумової працездатності, у порівняні з даними до тесту в
цій фазі, це дає підставу рекомендувати застосування засобів ритмічної гімнастики із зниженням їх об"єму та
інтенсивності для покращення розумової працездатності. Найбільш ефективними, за да ними гемодинаміки,



виявились ІІ і IV фази ОМЦ.

2. It has been established that the students that do aerobik hare improved ihdices of physical ahd mental ability it
has also been proven that they can withstand the increased physikal exertion. Ihe regularity of their reduction in
the 3 rd ovulation phase , with res-ponse cardio-vascular system , increasing by the veloergometrica exertion , has
been found . In the 3rd phase of an ovular-menstrual cycle before the test , the synpathicotonical in fluences upon
the he-art and in the 4 th and 5th phases upon vadina were increases.The essential increase of the heart systolic
rate, which has been found in the 3rd phase of OMC , emphasires the bigger physiological 'va-lue'' of exertion. The
most effective , according to the haemodynamic data, are the 2nd 4th phases of OMC. Alter the veloergometrical
exertion ''before refusal'', under the motorstimulation influence, the gualitative guantitatire in dices of mental
ability were essentially betler . This fact emphasires the corrective influence of e aerobiks.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Магльований Анатолій Васильович

2. Магльований Анатолій Васильович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Макаренко Микола Васильович

2. Макаренко Микола Васильович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ільницький Володимир Іванович

2. Ільницький Володимир Іванович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Клевець Мирон Юрієвич

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Клевець Мирон Юрієвич

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


