
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0410U004912

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 09-12-2010

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Островський Мар'ян Володимирович

2. Ostrovsky Maryan Vladimirovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 12-11-2010

Спеціальність за освітою: 8.010203

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Швидкісна та силова підготовка кваліфікованих ватерполістів.

2. Speed and power training of water polo players.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична підготовка у водному поло; мета - розробка програми цілеспрямованого розвитку силових
та швидкісних якостей кваліфікованих ватерполістів; методи: теоретичний аналіз і узагальнення відомостей
науково-методичної літератури та матеріалів емпіричного дослідження, педагогічне спостереження,
педагогічний експеримент, окремі методики отримання емпіричних даних (біохімічний аналіз, вимірювання
сили тяги на суші та в воді, кистьової сили, відстані кидка на суші та у воді, висоти вистрибування на суші та
у воді, прискорення польоту м'яча при кидку, вимірювання часу пропливання відрізків), методи
математичної статистики; новизна - вперше розроблено методичні положення специфікації силової
підготовки кваліфікованих ватерполістів; вперше науково обґрунтовано порівняльну ефективність розвитку
швидкісних якостей кваліфікованих ватерполістів у другій третині основної частини тренувального заняття;
доповнено теоретико-методичні положення щодо розвитку силових якостей кваліфікованих ватерполістів
шляхом застосування специфічних вправ; підтверджено фундаментальні положення щодо розвитку
фізичних якостей спортсменів та відомості щодо відносної ефективності розвитку швидкісних якостей



спортсменів на початку навчально-тренувального заняття; результати - доведена ефективність
впровадження розробленої програми, розроблено практичні рекомендації для фахівців у галузі спорту та
тренерів з водного поло, результати проведених досліджень упроваджено в практичну діяльність
кваліфікованих команд з водного поло; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - physical training in water polo; aim - elaboration of a program for the purposeful development of power
and speed qualities in skilled water polo players; methods: theoretical analysis and generalization of the scientific
and methodical literary data and the materials of empiric research, pedagogical observation, pedagogical
experiment, some methods of empiric data receiving (biochemical analysis, measuring of thrust force on land and
in water, hand force, throw distance on land and in water, jump height on land and in water, ball shot speeding in
throw, and section swimming time), mathematic statistic methods; novelty - the methodical principles of power
training specification for skilled water polo players have been first elaborated; the comparative effectiveness of
skilled water polo players' speed qualities development in the second third part of the training session major stage
has been first scientifically substantiated; the theoretical and methodical principles of skilled water polo players'
power qualities development through specific exercises application have been supplemented; the fundamental
principles of the sportsmen's physical qualities development and the comparative effectiveness data of the
sportsmen's speed qualities development at the beginning of a training session have been proved; results - the
application effectiveness of the developed program has been proved, some practical recommendations for the
specialists in the field of sports and water polo coaches have been elaborated, the research results have been
introduced in the practical application for the skilled water polo teams; field - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сибіль М.Г.

2. Sybil M.G.

Кваліфікація: к.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ровний А.С.

2. Ровний А.С.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Попрошаєв О.В.

2. Попрошаєв О.В.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


