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2. Psychological peculiaritiesof self-aggressive behavior prevention students'youth.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню психологічних особливостей запобігання аутоагресивній поведінці
студентської молоді. У роботі визначено теоретичні підходи до вивчення проблеми аутоагресивної
поведінки студентської молоді. Уточнено сутність поняття аутоагресивної поведінки особистості, набули
подальшого розвитку положення про специфіку, показники й чинники аутоагресивної поведінки
студентської молоді. Досліджено рівні (високий, середній низький) схильності до аутоагресивної поведінки
студентської молоді, визначено розподіл досліджуваних студентів за формами прояву аутоагресивної
поведінки тощо. Виявлено гендерно-вікові та соціально-демографічні особливості аутоагресивної поведінки
студентської молоді. Визначено індивідуально-психологічні (негативне ставлення до себе, емоційна
нестабільність, ригідність, відсутність життєвих цілей) та соціально-психологічні (невпевненість у
міжособистісних стосунках з однолітками (одногрупниками), ставлення студентської молоді до протилежної
статі, задоволеність інтимними стосунками з близькою людиною) чинники аутоагресивної поведінки



студентської молоді. Визначено соціально-психологічні умови запобігання аутоагресивній поведінці.
Обґрунтовано та розроблено програму запобігання аутоагресивній поведінці студентської молоді, доведено
ефективність її використання у освітній практиці закладів вищої освіти з метою запобігання аутоагресивній
поведінці студентської молоді.

2. The dissertation is devoted to research of psychological peculiarities of self-aggressive behavior prevention of
students' youth. The theoretical approaches to studying the problem of self-aggressive behavior of student youth
are determined. The essence of the concept of self-aggressive behavior of the person, the further development of
the position on the specifics, indicators and factors of the self-aggressive behavior of students' youth has been
specified. The tendency level (high, medium, low) to self-aggressive behavior of students' youth is studied, the
students' distribution according to the forms of self-aggressive behaviordemonstration is determined. The gender-
age and socio-demographic features of the students' youth self-aggressive behavior are revealed. Individual-
psychological (negative attitude to oneself, emotional instability, rigidity, lack of life goals) and socio-psychological
(insecurity in interpersonal relations with peers (group mates), attitude of student youth to the opposite sex,
satisfaction with intimate relationships with a close person) are determined as the factors of self-aggression
behavior of student youth. The socio-psychological conditions of self-aggressive behavior prevention are
determined. The program of prevention of self-aggressive behavior of students' youth is substantiated and
developed; efficiency of its use in educational practice in universities has been proved with the purpose of
prevention of self-aggressive behavior of students' youth.
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