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Реферат:
1. Дисертація базується на матеріалах обстеження 115 хворих з гострим коронарним синдромом без елевації
сегменту ST, з метою підвищення ефективності лікування нестабільної стенокардії та інфаркту міокарда без
зубця Q шляхом раннього застосування симвастатину на підставі вивчення його впливу на клінічно-
функціональні показники, ліпідний обмін, плазмовий гемостаз та активність системного запалення.
Доведено доцільність ранньої гіполіпідемічної терапії, що покращує клінічний перебіг захворювання. Раннє
призначення симвастатину сприяє зменшенню вираженості минущої ішемії міокарда, зростанню
толерантності до фізичного навантаження, підвищенню фібринолітичної активності крові та зниженню
активності системного запалення.

2. The dissertation is based on data of examinations of 115 patients with acute coronary syndrome without segment
ST elevation. The aim of the work was improvement of effeciency of the treatment for unstable angina and non-Q-
wave myocardial infarction by early administration of simvastatin based on evaluation its influence on clinical and



functional characteristics, plasma lipids, plasma haemostasis and activity of systemic inflammation. The
purposefulness of the early lipid-lowering therapy has been demonstrated; it improves clinical course of the
disease. Early administration of simvastatin reduces the intensity of transient myocardial ischemia and increases
tolerance to physical exercise and fibrinolytic activity and decreases activity of systemic inflammation.
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