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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному та емпіричному визначенню впливу стану Інтернет-
залежності на психологічні особливості самоактуалізації осіб юнацького віку. Актуальність дослідження
процесу самоактуалізації особистості в умовах сучасного трансформованого суспільства обумовлена, як
потребою в ефективній адаптації до змін соціального середовища, так і – потребою суспільства в найбільш
повній актуалізації і розкритті творчого потенціалу громадян. Завдяки процесу
індивідуальноїсамоактуалізації відбувається включення одиничної людини до суспільних відносин.
Зважаючи на інформатизацію суспільства, важливим стає питання щодо впливу на самоактуалізацію
особистості віртуального середовища. Ґрунтуючись на отриманих даних розроблено програму
психологічного супроводу самоактуалізації осіб юнацького віку шляхом розвитку її компетентності у
використанні Інтернет ресурсів. Охарактеризовано зміст та структуру програми, проведено аналіз



ефективності впровадження програми супроводу Інтернет-залежних осіб юнацького віку. Відповідно до
даної програми було організовано роботу із групою Інтернет-залежних учасників юнацького віку. Програма
психологічного супроводу містила три напрями роботи: інформаційний, тренінговий та індивідуальна
робота із респондентами. Тренінгова програма, спрямована на підвищення продуктивного використання
віртуального простору була поділена на чотири зустрічі з усіма учасниками в форматі вебінару. Робота на
планових онлайн консультаціях проводилась за наступними етапами: робота із визнанням проблеми,
дослідження проблеми, моніторинг, заохочення, опис, надання нових сенсів. Під час проведення
експерименту, досліджувані отримували форми зворотного зв’язку та форми самозвіту для рефлексії після
проходження тренінгів та індивідуальної роботи. Практичне значення дослідження полягає в тому, що
результати дослідження можуть бути використані в психології та педагогіці, а саме: в розробці наукових
рекомендацій щодо використання віртуального простору студентами; в психологічному консультуванні осіб
юнацького віку; в діяльності практичного психолога в сфері допомоги Інтернет-залежним особам; при
діагностиці та допомозі в корекції рівня самореалізації та самоактуалізації особам юнацького віку; при
розробці систем віртуального навчального середовища; при підготовці семінарів та тренінгів, направлених
на ефективність самоактуалізації, успішності, сприяння кар’єрному зростанню молодих спеціалістів; при
створенні наукових віртуальних спільнот, сайтів, сторінок; при подальшому дослідженні впливів різних
факторів віртуального середовища на особистість; при формуванні корпоративної політики доступу до
Інтернет ресурсів в психології управління.

2. The dissertation is devoted to theoretical and empirical definition of the influence of the state of Internet
dependence on the psychological peculiarities of self-actualization of persons of adolescence. The urgency of the
study of the process of self-actualization of the individual in the conditions of the modern transformed society is
due to the need for effective adaptation to changes in the social environment, and - the need of society in the most
complete actualization and disclosure of the creative potential of citizens. Due to the process of individual self-
actualization, the inclusion of a single person into social relations is taking place. Considering the informatization
of society, the question becomes about the influence on the self-actualization of the personality of the virtual
environment. Based on the received data, the program developed a program for psychological support of self-
actualization of youth by developing its competence in using Internet resources. The content and structure of the
program, the analysis of the effectiveness of the implementation of the program of support for Internet addicts of
youth. In accordance with this program, work was organized with a group of Internet addicted youth members.
The program of psychological support contained three areas of work: informational, training and individual work
with respondents. A training program aimed at increasing the productive use of virtual space has been divided into
four meetings with all participants in the format of the webinar. Work on scheduled online consultations was
carried out at the following stages: work with problem recognition, problem research, monitoring, promotion,
description, provision of new senses. During the experiment, the subjects received forms of feedback and forms of
self-report for reflection after training and individual work. The practical value of the study is that the research
results can be used in psychology and pedagogy, namely: in the development of scientific recommendations on the
use of virtual space by students; in psychological counseling of youths; in the activity of a practical psychologist in
the field of assistance to Internet addicts; at diagnostics and assistance in correcting the level of self-actualization
and self-actualization for persons of the youth age; developing virtual learning environment systems; in preparing
seminars and trainings aimed at the effectiveness of self-actualization, success, promotion of career development
of young specialists; when creating scientific virtual communities, sites, pages; with further investigation of the
influence of various factors of the virtual environment on the person; when forming the corporate policy of access
to Internet resources in the management psychology.
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