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2. Cultivating Teenagers' Ideas of Happiness as a Personality's Self-Realization

Реферат:
1. Дисертаційна робота є теоретико-експериментальним дослідженням проблеми формування у підлітків
уявлень про щастя як особистісної самореалізації. У дисертації на основі аналізу наукових джерел з'ясовано
сутність поняття "щастя" як внутрішньої задоволеності людини умовами свого буття, усвідомлення нею
повноти й осмисленості свого життя, визначено особливості формування уявлень підлітків про щастя як
особистісної самореалізації в навчально-виховному процесі основної школи. Теоретично обґрунтовано
педагогічні умови формування у підлітків уявлень про щастя як особистісної самореалізації.
Експериментальною реалізацією цих умов доведено їх ефективність. Уточнено критерії (афективно-
мотиваційний, ціннісно-цільовий, когнітивно-поведінковий) й показники рівня сформованості у підлітків
уявлень про щастя як особистісної самореалізації.

2. The thesis is a theoretical and experimental study of the problem of cultivating teenagers' ideas of happiness as
a personality's self-realization. Based on the analysis of scientific sources, the work defines the essence of the
concept "happiness" as people's inward satisfaction with the conditions of their existence, their understanding of



the fullness and meaningfulness of their life. It determines the peculiarities in cultivating teenagers' ideas of
happiness as a personality's self-realization in the educational and character-building process at the secondary
school. The paper provides theoretical justification for the pedagogical conditions required to cultivate teenagers'
ideas of happiness as a personality's self-realization accompanied by the experimental implementation thereof to
prove their effectiveness.The thesis also specifies the criteria (affective-motivational, value-target, cognitive-
behavioral) for and indicators of the level of teenagers' ideas of happiness cultivated as a personality's self-
realization.
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