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Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено дослідженню психосоціальних умов розвитку когнітивної гнучкості в юнацькому
віці. Когнітивну гнучкість розглянуто як психологічний метаресурс особистості, що забезпечує адаптивну
перебудову когнітивних процесів і поведінкових стратегій відповідно до змін середовища. Особливу увагу
приділено юнацькому віку як періоду інтенсивного когнітивного розвитку, сприятливому для формування
гнучкості мислення. Актуальність дослідження зумовлена сучасними суспільними викликами, високим
рівнем невизначеності та необхідністю розвитку психологічних ресурсів, що забезпечують ефективну
адаптацію особистості. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування, експериментальна перевірка та
визначення психосоціальних умов розвитку когнітивної гнучкості в юнацькому віці. Для її досягнення
здійснено теоретичний аналіз проблеми, визначено психологічні особливості розвитку когнітивної
гнучкості, обґрунтовано психосоціальні умови її розвитку, розроблено й експериментально перевірено



програму розвитку когнітивної гнучкості. Наукова новизна полягає у розробленні та верифікації
концептуальної моделі розвитку когнітивної гнучкості як метаресурсу особистості, визначенні
психосоціальних умов її розвитку, застосуванні комплексної психодіагностики та створенні програми
розвитку когнітивної гнучкості, ефективність якої підтверджено експериментально. Практичне значення
дослідження полягає у розробленні психодіагностичного комплексу та програми розвитку когнітивної
гнучкості, які можуть використовуватися практичними психологами й педагогами у роботі з молоддю та в
освітньому процесі. Основні результати дослідження апробовано на 7 міжнародних і всеукраїнських
науково-практичних конференціях. За темою дисертації опубліковано 3 статті у фахових наукових виданнях.
Ключові слова: когнітивна гнучкість, юнацький вік, розвиток особистості, психологічна адаптація,
життєстійкість, психологічна безпека, самоефективність, толерантність до невизначеності, креативність.

2. The dissertation is devoted to the study of the psychosocial conditions for the development of cognitive
flexibility in late adolescence. Cognitive flexibility is considered as a psychological meta-resource of personality
that ensures the adaptive restructuring of cognitive processes and behavioral strategies in response to
environmental changes. Special attention is paid to late adolescence as a period of intensive cognitive
development that is particularly favorable for fostering flexible thinking. The relevance of the study is determined
by contemporary social challenges, a high level of uncertainty, and the need to develop psychological resources
that ensure effective personal adaptation. The aim of the research is to theoretically substantiate, experimentally
verify, and identify the psychosocial conditions for the development of cognitive flexibility in late adolescence. To
achieve this aim, a theoretical analysis of the problem was conducted, the psychological characteristics of
cognitive flexibility development were identified, the psychosocial conditions promoting its development were
substantiated, and a cognitive flexibility development program was designed and experimentally validated. The
scientific novelty of the research lies in the development and verification of a conceptual model of cognitive
flexibility as a personality meta-resource, the identification of the psychosocial conditions for its development, the
application of a comprehensive psychodiagnostic approach, and the design of a cognitive flexibility development
program whose effectiveness was confirmed experimentally. The practical significance of the study lies in the
development of a psychodiagnostic toolkit and a cognitive flexibility development program that can be used by
psychologists and educators in working with young people and in the educational process. The main findings of
the research were presented at seven international and national scientific conferences. Three scientific articles
based on the dissertation have been published in Ukrainian peer-reviewed scientific journals. Keywords: cognitive
flexibility, late adolescence, personality development, psychological adaptation, hardiness, psychological safety,
self-efficacy, tolerance for uncertainty, creativity.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

1. Диса О., Рудковська О. Особливості прояву креативного потенціалу студентів у навчальній діяльності.
Journal of Psychology Research. 2022. Vol. 28, № 11. C. 38-53. URL:
https://www.psyresearches.dp.ua/index.php/journal/article/view/5
DOI: https://doi.org/10.15421/102203.
2. Рудковська О. В. Наукові концепції дослідження когнітивної гнучкості: теоретичний аналіз. Габітус.
2025. Вип. 76. С. 129–134. URL: https://habitus.od.ua/journals/2025/76-2025/22.pdf DOI



https://doi.org/10.32782/hbts.76.20.
3. Рудковська О. В. Особливості прояву когнітивної та особистісної гнучкості в психодіагностичному
вимірі. Психологія та соціальна робота. 2026. № 1(63). С. 166-176. URL:
https://journals.onu.in.ua/index.php/psy/article/view/343 DOI https://doi.org/10.32782/2707-
0409.2026.1.15.
4. Рудковська О. В. Особливості розвитку творчих здібностей музикантів в умовах дистанційного
навчання. Психолого-педагогічні передумови успішності функціонування особистості в
інформаційному просторі : матеріали міжнар. наук.-практ. конф. (Дніпро, 25–26 листопада 2022 р.).
Дніпро : ДНУ ім. О. Гончара, 2022. С. 168–170. URL:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ah.
5. Рудковська О. В. Шляхи збереження психологічного здоров’я дітей в умовах воєнного стану. Психічне
здоров’я особистості у кризовому суспільстві : зб. матеріалів VII Всеукр. наук.-практ. конф. (Львів, 28
жовтня 2022 р.) / уклад. В. С. Бліхар. Львів : Львівський державний університет внутрішніх справ, 2022.
С. 299–303. URL: https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/5051/1/28_10_2022.pdf.
6. Диса О. В., Рудковська О. В. Творча діяльність як спосіб подолання кризових ситуацій. Психологічні
проблеми творчості : матеріали XXII міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 23 липня 2022 р.). Київ, 2022. С.
85–88. URL: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/732852/1/Матеріали%20ХХІІ%20Міжнародної%20науково-
практичної%20конференції%2023.07.2022.pdf.
7. Рудковська О. В. Особливості формування та зміни образу «Я» протягом життя. Актуальні проблеми
психології особистості на європейському просторі : матеріали VIII міжнар. наук.-практ. конф.
(Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2023 р.). Кам’янець-Подільський : К-ПНУ, 2023. С. 110–112. URL:
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/7633/Aktualni-problemy-psykholohii-
osobystosti-na-yevropeiskomu-prostori-15-02-2023.pdf.
8. Рудковська О. В. Розвиток гнучкості мислення шляхом ігропрактик. У колі однодумців : матеріали
Всеукраїнського форуму аспірантів спеціальності 053 Психологія (12 листопада 2025 р.). Рівне : РДГУ,
2025. С. 80–82. URL:
https://psuhologia.rshu.edu.ua/images/nauk_diyal/konf_sem/2025/11/uko_12112025.pdf.
9. Рудковська О. В. Когнітивна гнучкість як ключовий фактор успішності студента творчих
спеціальностей в умовах невизначеності. Культурологія та соціальні комунікації: інноваційні стратегії
розвитку : матеріали міжнар. наук. конф. (Харків, 20–21 листопада 2025 р.). Харків : ХДАК, 2025. С.
160–162. URL: http://rio-khsac.in.ua/konfer.html.
10. Рудковська О. В., Диса О. В. Поняття психологічної безпеки в сучасному вимірі. Психологічні основи
здоров’я, освіти, науки та самореалізації особистості: клієнт-центрований підхід : матеріали XVII
міжнар. наук.-практ. конф. (Луцьк, 16–29 березня 2025 р.). Луцьк, 2025. С. 161–165. URL:
https://dspace.vnmu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/9830/Відновлення%20після%20випробовувань%20психологічні%20ресурси%20на%20шляху%20адаптації.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези

Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0122U00109 0125U001861

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Диса Олена Вікторівна



2. Olena V. Dysa

Кваліфікація: к. психол. н., доц., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6257-6502

Додаткова інформація:
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=h_RUJ-sAAAAJ;
https://www.webofscience.com/wos/author/record/ABL-4498-2022

Повне найменування юридичної особи: Дніпровський національний університет імені Олеся
Гончара

Код за ЄДРПОУ: 02066747

Місцезнаходження: проспект Науки, Дніпро, Дніпровський р-н., 49045, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Булах Ірина Сергіївна

2. Iryna S. Bulakh

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-0887-7395

Додаткова інформація: https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=2k9E004AAAAJ;
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57226735482&origin=recordPage

Повне найменування юридичної особи: Український державний університет імені Михайла
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 44807628

Місцезнаходження: вул. Пирогова, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Журавльова Лариса Петрівна

2. Larysa P. Zhuravlova

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-4020-7279



Додаткова інформація: https://scholar.google.com/citations?user=uR6ZkgsAAAAJ&hl=ru

Повне найменування юридичної особи: Поліський національний університет

Код за ЄДРПОУ: 00493681

Місцезнаходження: бульвар Старий, Житомир, Житомирський р-н., 10008, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кононенко Анатолій Олександрович

2. Anatolii O. Kononenko

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.05

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5583-9036

Додаткова інформація: https://scholar.google.com/citations?user=7gWsnFEAAAAJ&hl=ru

Повне найменування юридичної особи: Дніпровський національний університет імені Олеся
Гончара

Код за ЄДРПОУ: 02066747

Місцезнаходження: проспект Науки, Дніпро, Дніпровський р-н., 49045, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кутепова-Бредун Вікторія Юріївна

2. Viktoriia Y. Kutepova-Bredun

Кваліфікація: к. психол. н., доц., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6137-815X

Додаткова інформація: https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=fhf-vaYAAAAJ;
https://publons.com/researcher/1851655/victoria-kutepova-bredun/

Повне найменування юридичної особи: Дніпровський національний університет імені Олеся
Гончара

Код за ЄДРПОУ: 02066747

Місцезнаходження: проспект Науки, Дніпро, Дніпровський р-н., 49045, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Батраченко Іван Георгійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Батраченко Іван Георгійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Лахова Олена Вадимівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


