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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню сутності, ролі, вікових особливостей та особистісних детермінант
розвитку впевненості у собі, її структури, критеріїв, показників вимірювання, визначенню умов, шляхів та
засобів впливу на підвищення її інтенсивності. У роботі представлений аналіз науково-теоретичних
концепцій та підходів до вивчення проблеми впевненості у собі у зарубіжній, радянській та вітчизняній
психології, розкриті вікові особливості її вияву. Обґрунтовано, розроблено, апробовано психокорекційну
програму роботи з розвитку впевненості у собі в підлітковому віці шляхом впливу як на її структурні
компоненти, так і на особистісні детермінанти активними соціально-психологічними методами навчання,
доведено її ефективність.

2. This research focuses on the nature, role, age characteristics and personality determinants of self-confidence,
its structure, criteria, performance measurement, definition of terms, ways and means to improve the impact of its
intensity. The paper presents an analysis of scientific concepts and theoretical approaches to the study of



confidence in foreign, Soviet and native psychology, revealed age features home of its expression. Proved
developed, tested psycho corrective program for the development of teenagers’ self-confidence by acting as its
structural components and the active personality determinants of social and psychological methods.
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