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Тема дисертації:
1. Програмування оздоровчих занять для жінок 36-55 років з урахуванням їх рівня рухової функції.

2. Special physical training of students at higher vocational schools specialized in computer technologies and
construction.

Реферат:
1. У роботі подані результати дослідження показників моторики жінок 36-55 років, як зовнішнього прояву
рівня їх рухової функції; проаналізовані взаємозв'язки цих показників з рівнем соматичного здоров'я та
біологічним віком. На підставі виявлених закономірностей обґрунтовано модель удосконалення рухової
функції жінок 36-55 років, розроблено спосіб її інтегральної оцінки та запропоновано програму оздоровчих
занять для жінок з урахуванням їх рівня рухової функції.У результаті проведеного дослідження доведено, що
фізичні навантаження з поступовим прогресивним ускладненням рівня складності їх змісту на різних етапах
тренувального процесу призводять до покращення показників рухової функції жінок всупереч регресивним
віковим змінам.Експериментальна перевірка розробленої технології виявила високий рівень її ефективності.

2. The National Doctrine of Education Development emphasizes that the progress of physical culture and sports is
one of the main principles of the organization of educational process in competence of academic institutions, and



indicator of its correspondence for the strategy of national interests.Modern production is characterized by
complicated labour processes which require the growth of the general cultural level of specialists, formation and
improvement of special knowledge, practices and skills of future employees, development of their physical, mental,
moral and volitional qualities. The fulfillment of such society needs is possible on condition of effectiveness of
physical education system advance and its component - professional-applied physical training.The results of
introduction of special physical training program for students of higher vocational schools specialized in computer
technologies and construction are presented.The purpose of the research was theoretical and methodical
grounding of special physical training program for students of higher vocational schools specialized in computer
technologies and construction and experimental verification of its efficiency.The object of the research is the
process of physical education among higher specialized schools students of Ukraine.The subject of the study is
specially aimed physical training for students of higher specialized schools of computer technologies and
construction.The scientific novelty of the results obtained is in the following: the effectiveness of special physical
training program application in the educational process of students of higher vocational schools specialized in
computer technologies and construction is for the first time elaborated and proved; the content of physical
training for students of higher vocational schools specialized in computer technologies and construction is
improved; the means of professional-applied physical training of students are determined and its effectiveness is
tested: exercises for static endurance development, the precision of hands and fingers motion, the mental
processes (attention, thinking, imagination, memory, perception); the scientific data for evaluation of pedagogical
effectiveness of physical training process for students of higher vocational schools in order to improve its content
and form are supplemented; the intensification of self-educating and self-training of students in their spare time
for their professional development; the use of modern information technologies in the development of psycho-
physical qualities of students which study to obtain specialty of typist and builder.
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