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1. Побудова тренувального процесу в передзмагальному мезоциклі у висококваліфікованих тхеквондистів

2. Constructing of the training process in pre competition mezocycle in high taekwondo athletes.

Реферат:
1. У дисертації висвітлені питання, що стосуються проблеми вдосконалення навчально-тренувального
процесу висококваліфікованих тхеквондистів в передзмагальному мезоциклі. У роботі експериментально
обґрунтовано побудову передзмагального мезоциклу за принципом "маятника", яка передбачає ритмічне
чергування контрастних і спеціалізованих мікроциклів та дозволяє оптимально планувати тренувальне
навантаження, позитивно впливати на психічний стан висококваліфікованих спортсменів. Даний підхід
позитивно впливає на психічний стан висококваліфікованих спортсменів та сприяє покращенню результатів
змагальної діяльності. Відповідно до даного принципу зміст мікроциклів мав наступну спрямованість:
спеціалізований мікроцикл вирішує завдання підвищення рівня спеціальної, техніко-тактичної, фізичної,
морально-вольової підготовленості тхеквондистів, а контрастний - відновлення функціонального рівня



організму спортсменів. Проведене дослідження дає можливість рекомендувати у навчально-тренувальний
процес висококваліфікованих тхеквондистів планування передзмагального мезоциклу за принципом
"маятника".

2. The thesis highlights issues related to the problem of improving the training process of highly taekwondo
athletes in pre competition mezocycle. In the work experimentally proved pre competition mezocycle
construction on a "pendulum", which provides a rhythmic alternation of contrasting and specialized micro cycles
and optimally plan the training load, positive impact on the state the psycho functional highly skilled athletes,
which in turn increase the result of competitive activity. According to this principle content microcycles had the
following impact: specialized microcycle solves the problem of raising special, technical, tactical, physical, moral
and volitional training taekwondo athletes and contrast - the restoration of the functional level of athletes. The
study provides an opportunity to recommend training process highly taekwondo athletes planning pre
competition mezocycle on a "pendulum" on stage higher achievements.
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