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1. Психологічні особливості забезпечення особистісної самореалізації майбутніх психологів у процесі
фахової підготовки.

2. Psychological peculiarity of the ensuring of the personality self-realisation in the vocational process

Реферат:
1. В роботі досліджено феномен самореалізації, виділено критерії та динаміку розвитку особистісної
самореалізації студентів-психологів, визначено серед факторів забезпечення особистісної самореалізації
майбутніх психологів тілесно-орієнтовану і танцювально-рухову тренінгову роботу, як інноваційну форму
фахової підготовки. Використання розроблених тілесно-орієнтованих та танцювально-рухових тренінгових
програм дозволяє забезпечити розвиток самореалізації особистості майбутніх психологів завдяки
нетрадиційним активним засобам тренінгової роботи, а саме: роботи з тілом, руху, танцю, спеціально
підібраного музичного супроводу. Доведено доцільність та ефективність використання запропонованих
тренінгових програм під час підготовки студентів-психологів.

2. Dissertation is devoted to the problem of studying peculiarity process of ensuring of the personality self-
realisation of future psychologist in the vocational training. In the dissertation is reveal the essence of the self-



realisation specific of the future psychologists, select a criterion and dynamic development peculiarity self-
realisation of student-psychologists in the time of vocational training, define between of personality self-
realisation of future psychologists body oriental and dance-moving training work. For the peculiarity of the
development self-realisation future psychologists person there was making and trying body-oriental and dancing-
moving training programs in the studying process with the using untraditional active methods. There are work
with the body, moving, dancing and a special chose music. In the time of teaching student-psychologist it was
proved the expedient and effectiveness of the training program which was suggest.
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