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Реферат:
1. У результаті дослідження теоретично обґрунтована можливість та необхідність здійснення корекційного
впливу на біологічний вік і темп старіння людей у віці 50-60 років. Встановлено функціонально-адаптаційні
можливості організму, котрі детермінують перебіг біологічних вікових процесів в організмі обстежуваних.
Розроблено антиейджингову програму корекції біологічного віку людини 50-60 років, що включала
плавання, ранкову гігієнічну гімнастику, стретчінг та самостійні заняття, на фоні урахування індивідуальних
особливостей організму обстежуваних.Експериментальна програма включає принципи, методи, засоби,
шляхи реалізації, критерії ефективності, результат. Ефективність авторської програми підтверджена
статистично достовірними змінами показників наприкінці формувального експерименту.

2. The dissertation is devoted to the problem of slow human aging 50-60 years, with the use of correction and
directed pedagogical techniques, principles, methods and means of physical education.The study is theoretically
proved the possibility and necessity of the implementation of the corrective effects on the biological age and aging



rate of people aged 50-60 years. Installed functional-adaptive capabilities of the organism, which determine the
course of biological aging processes in the body examined. Antiaging developed the program of correction of
biological age of 50-60-years included swimming, morning hygienic gymnastics, stretching and self-study courses,
on the background of the individual peculiarities of the body examined. The experimental program includes
principles, methods, tools, ways of implementation, criteria of efficiency, result. The effectiveness of the author's
program confirmed statistically significant changes in indicators at the end of formative experiment.
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