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1. Орієнтація спортсменів на різні змагальні дистанції на етапі спеціалізованої базової підготовки (на
прикладі веслування на каное).

2. Orientation of the sportsmen to different competitive distances at a stage of the specialized base preparation
(on an example of rowing on a canoe).

Реферат:
1. Об'єкт - орієнтація спортсменів у веслуванні на каное на змагальні дистанції 200, 500, 1000 м; мета -
обґрунтувати комплекс педагогічних тестів для орієнтації підготовки спортсменів у веслуванні на каное на
змагальні дистанції 200, 500, 1000 м з урахуванням морфо-функціональних і психофізіологічних показників,
що обумовлюють високу ефективність змагальної діяльності на етапі спеціалізованої базової підготовки;
методи - аналіз науково-методичної літератури, тренувальних планів, протоколів, педагогічний експеримент
та тестування з використанням пульсометрії, єргометріі, анторометрії, математична статистика; новизна -
представлені дані про особливості етапу спеціалізованої базової підготовки у веслуванні на каное, відбір та
орієнтацію спортсменів до роботи різної спрямованості на основі урахування морфологічних,
функціональних та психофізіологічних характеристик, розроблені модельні характеристики змагальної
діяльності та підготовленості каноїстів, обґрунтовані педагогічні тести, що мають високу кореляційну



залежність з цими характеристиками, в реальних умовах тренувальної діяльності; результати - впроваджено
у практику підготовки спортсменів; галузь- фізичне виховання і спорт.

2. In the dissertation the data on features of a stage of the specialized base preparation in rowing on a canoe,
selection and orientation of the sportsmen to job of a various orientation are given on the basis of the account
morphological, functional and psychological and physiological of the characteristics, use of the pedagogical tests,
which have high correlation dependence with these characteristics, in real conditions of training activity; the
results of an experimental research testify to increase of efficiency тренировочного of process, which is carried
out on groups, with focused on preparation for various competitive distances. The analysis of performances
(statements) of the sportsmen on competitions during 2008-2009 years has allowed to define (determine) a gain of
sports result, as the substantiation of the offered approach proves also; branch - physical education and sport.
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