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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психологічні наслідки перебування рятувальників у зоні проведення антитерористичної операції

2. Psychological consequences of presence rescuers in the anti-terrorist operation zone

Реферат:
1. У ході дослідження встановлено, що найбільш помітними поведінковими реакціями у рятувальників після
повернення їх з зони АТО є: імпульсивність, вразливість, уникаюча поведінка, емоційна відстороненість та
дратівливість. Крім того, серед працівників Служби порятунку, які перебували в зоні АТО понад 2 місяці,
спостерігаються: втрата часової перспективи, переоцінка цінностей, зміна життєвих пріоритетів та
підвищення або актуалізація цінності життя. Дослідження довели, що майже у половини фахівців Служби
порятунку після їх повернення з зони АТО настрій абсолютно не змінився, емоційний фон залишився
нейтральним; у кожного третього фахівця зафіксовано поліпшення настрою та превалювання позитивного
емоційного фону; однак, чверть рятувальників визначили у себе погіршення настрою та вказали на негативні
зміни у психоемоційному стані.

2. In the course of the study, it was found the most noticeable behavioral responses of rescuers after their return
from the ATO zone. There are impulsivity, vulnerability, avoidant behavior, emotional detachment and irritability.



And also, loss of time perspective, revaluation of values, change of life priorities and increase or actualization of
the value of life was observed among the employees of the SES who were in the ATO zone more than 2 months.
Research have shown that half of the specialists of the SES have not completely changed the mood after their
return from the ATO zone. Their emotional background has remained neutral. Every third specialist has
improvement in mood and prevalence of a positive emotional background. However, a quarter of the rescuers
noted a deterioration in their mood and negative changes in the psycho-emotional state.
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