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2. Structure of competitive activity and peculiarities of the qualified boxers special working capacity manifestation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено визначенню особливостей прояву спеціальної працездатності кваліфікованих
спортсменів і її функціонального забезпечення з урахуванням специфіки змагальної діяльності в боксі, а
також практичних рекомендацій щодо підвищення спеціальної працездатності кваліфікованих боксерів з
урахування регламенту проведення змагань. У дисертації розглянуто особливості формування структури
змагальної діяльності на сучасному етапі розвитку боксу з врахування різних регламентів проведення
змагань; виділено ті фактори функціональної підготовленості боксерів високої кваліфікації, які будуть
впливати на прояв їх високої спеціальної працездатності в любительському, півпрофесійному і
професійному боксі.

2. The dissertation work is devoted to determination of peculiarities of manifestation of the special working
capacity of qualified athletes and its functional support taking into account the specificity of competitive activity in



boxing, as well as practical recommendations for increasing the special ability of qualified boxers on the basis of
competitions. Peculiarities of forming the structure of competitive activity at the present stage of boxing
development are under consideration taking into account different rules of competition in the dissertation work.
Professional boxers showed a higher duel density with more strikes that reached the goal in all rounds, that is
evidenced by the higher impact rate of the last round. Probably fewer hit strokes and strikes that had reached the
goal among the in qualified amateur boxers.
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