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Реферат:
1. Дудченко В.М. Обґрунтування (комбінованих) симультанних операцій у гінекології та тактики ведення. -
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. У дисертаційній роботі представлено результати
комплексного дослідження, присвяченого обґрунтуванню комбінованих симультанних операцій у гінекології
та визначенню оптимальної тактики ведення пацієнток із генітальним пролапсом. Актуальність обраної
наукової проблематики визначається недостатністю інформації про сучасні методики лікування генітального
пролапсу в жінок із супутньою патологією репродуктивної системи. Проаналізувавши патогенез виникнення
генітального пролапсу, відомі види операцій щодо лікування даного захворювання, можливі ускладнення в
післяопераційному періоді, встановлено, що дана проблема досі є дискутабельною та потребує детального
вивчення для підвищення ефективності лікування та мінімізації можливих ускладнень у післяоперацційному
періоді. Метою дослідження є підвищення ефективності оперативного лікування жінок із генітальним
пролапсом та супутніми захворюваннями репродуктивної системи шляхом удосконалення хірургічних та
консервативних підходів та розробки диференційованих методів ведення пацієнток у післяопераційному



періоді. Наукова новизна отриманих результатів полягає в розробці критеріїв відбору пацієнток для
комбінованих симультанних операцій та визначенні оптимальної хірургічної тактики та післяопераційного
ведення з розробкою локального протоколу , щоб забезпечити стійкий лікувальний ефект і зниження частоти
рецидивів. На сучасному науково-методичному рівні отримано оновлені дані про аспекти патогенезу
неспроможності м'язів тазового дна (НМТД). Прослідковано вплив екстрагенітальної патології та
акушерського анамнезу на розвиток, прогресування та перебіг неспроможності м'язів тазового дна,
отримано результати ультразвукового та магнітно-резонансного обстежень на різних етапах спостережень.
Доповнено наукові відомості про роль комплексної оцінки результатів обстежень та детально вивчено
показники якості життя в жінок із генітальним пролапсом у поєднанні з проліферативними захворюваннями
матки, відмічена прогностична значущість тяжкості генітального пролапсу за результатами насиченості
гормонами тканин піхви в залежності від віку пацієнтки. Одержані результати дозволяють розширити знання
щодо етіології та патогенезу генітального пролапсу, обгрунтувати доречність удосконалення хірургічних та
консервативних етапів лікування; та персонального підходу, залежно від вікових та соматичних
особливостей жінки. Проведена оцінка якості життя до та після оперативного лікування з приводу
неспроможності м'язів тазового дна, оптимізований опитувальник якості життя та розроблено локальний
протокол обстеження та лікування жінок із генітальним пролапсом. Практична значимість: вчасне
прогнозування та лікування ускладнень генітального пролапса при виконанні гістеректомій дозволяє
покращити ефективність симультанного оперативного лікування та звести до мінімуму інтра- та
післяопераційні ускладнення. Уточнені показання для проведення відеолапароскопічної тотальної
гістеректомії із застосування методу білатеральної фіксації кукси піхви, вагінальна гістеректомія із
застосуванням кольпорафіі, кольпоперінеорафії та леваторопластики в залежності від клінічного перебігу
захворювання, віку пацієнток, даних результатів лабораторно-інструментальних досліджень та ступеню
генітального пролапса. Розроблений алгоритм вибору оптимального методу хірургічного лікування хворих
на генітальний пролапс у комбінації з захворюваннями репродуктивної системи, та введений у практику
лікарів гінекологічних відділень лікарень Полтави. Практичне значення роботи полягає у впровадженні
запропонованого алгоритму обстеження та лікування в клінічну практику лікарів-гінекологів. Отримані
результати розширюють сучасні уявлення про можливості комбінованого симультанного підходу до
хірургічного лікування генітального пролапсу та сприяють підвищенню ефективності медичної допомоги
жінкам із даною патологією.

2. Dudchenko V.M. Justification of (combined) simultaneous operations in gynecology and management tactics. -
Qualification scientific work in the form of a manuscript. The dissertation presents the results of a comprehensive
study aimed at substantiating the use of combined simultaneous operations in gynecology and determining the
optimal management strategies for patients with genital prolapse. The relevance of the selected scientific issues is
determined by the lack of information about modern methods of treating genital prolapse in women with
concomitant pathology of the reproductive system. Having analyzed the pathogenesis of genital prolapse, known
types of operations for the treatment of this disease, possible complications in the postoperative period, it was
found that this problem is still debatable and requires detailed study to increase the effectiveness of treatment and
minimize possible complications in the postoperative period. The aim of the study is to increase the effectiveness
of surgical treatment of women with genital prolapse by improving surgical and conservative approaches and
developing differentiated methods of managing patients in the postoperative period. The scientific novelty of the
results obtained lies in the development of criteria for selecting patients for combined simultaneous operations
and determining the optimal surgical tactics and postoperative management with the development of a local
protocol to ensure a stable therapeutic effect and reduce the frequency of relapses. At the modern scientific and
methodological level, updated data on aspects of the pathogenesis of pelvic floor muscle failure (PFMF) were
obtained. The influence of extragenital pathology and obstetric history on the development, progression and
course of pelvic floor muscle failure was monitored, and the results of ultrasound and magnetic resonance imaging
examinations at different stages of observation were obtained. Scientific information on the role of a
comprehensive assessment of examination results has been supplemented and indicators of quality of life in



women with genital prolapse in combination with proliferative diseases of the uterus have been studied in detail,
the prognostic significance of the severity of genital prolapse according to the results of hormone saturation of
vaginal tissues depending on the patient's age has been noted. The results obtained allow us to expand our
knowledge of the etiology and pathogenesis of genital prolapse, to substantiate the appropriateness of improving
surgical and conservative stages of treatment; and a personal approach, depending on the age and somatic
characteristics of the woman. The quality of life was assessed before and after surgical treatment for pelvic floor
muscle failure, the quality of life questionnaire was optimized, and a local protocol for the examination and
treatment of women with genital prolapse was developed. Practical significance: timely prediction and treatment
of complications of genital prolapse during hysterectomies allows to improve the effectiveness of simultaneous
surgical treatment and minimize intra- and postoperative complications. The indications for video-laparoscopic
total hysterectomy using the method of bilateral fixation of the vaginal stump, vaginal hysterectomy using
colporrhaphy, colpoperineorrhaphy and levatoroplasty have been clarified depending on the clinical course of the
disease, the age of the patients, the results of laboratory and instrumental studies and the degree of genital
prolapse. An algorithm for choosing the optimal method of surgical treatment of patients with genital prolapse in
combination with diseases of the reproductive system has been developed and introduced into the practice of
doctors of gynecological departments of hospitals in Poltava. The practical significance of the work lies in the
implementation of the proposed examination and treatment algorithm into the clinical practice of gynecologists.
The results obtained expand the current understanding of the possibilities of a combined simultaneous approach
to the surgical treatment of genital prolapse and contribute to increasing the effectiveness of medical care for
women with this pathology.
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