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1. Психологічна підготовка прикордонних нарядів до дій в екстремальних умовах.

2. Psychological Training of Border Details for the Activities under Extreme Conditions.

Реферат:
1. У дисертації визначено та проаналізовано психологічні особливості діяльності прикордонних нарядів;
розкрито сутність, зміст та структуру (цільовий, мотиваційний, змістовий, операційно-дійовий, контрольно-
регулювальний, оцінювально-результативний компоненти) психологічної підготовки прикордонних нарядів
до професійної діяльності. Визначено структуру, критерії (когнітивно-мотиваційний, емоційно-вольовий та
діяльнісно-практичний), показники й охарактеризовано рівні розвиненості психологічної готовності
прикордонника як результату психологічної підготовки в контексті несення служби у прикордонних нарядах
в екстремальних умовах. Розроблено й експериментально перевірено програму психологічної підготовки
прикордонних нарядів до дій в екстремальних умовах, яка включає такі етапи: інформаційно-психологічна
підготовка, розвиток психічної саморегуляції та удосконалення практичної складової діяльності. На основі



отриманих результатів дослідження розроблено та впроваджено практичні рекомендації керівництву
прикордонних підрозділів щодо організації психологічної підготовки охоронців кордону до професійної
діяльності.

2. The thesis is devoted to theoretical and experimental research of psychological training of border details for the
activities under extreme conditions. Psychological peculiarities of border details activities were defined and
characterized; essence, content and structure (targeted, motivational, informative, operational and effective,
control and regulatory, estimating-effective components) of border details psychological training for the
professional activity have been revealed. Structure, criteria (cognitive-motivational, emotional and willed, action-
practical), indicators have been determined; levels of psychological readiness development of border guard as a
result of psychological training in the context of border details service under extreme conditions have been
characterized. The program of psychological training of border details for the activities under extreme conditions
which include stages: information and psychological training, development of psychic self-regulation and
improvement of the practical component has been worked out and experimentally tested. Practical
recommendations to the commanding officers of border units as for psychological training organization of border
guards to the professional activities have been developed and implemented on the base of the research received
results.
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