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Тема дисертації:
1. Рівень якості життя в інтегральній оцінці стану хворих та обґрунтування оптимального варіанту
діуретичної терапії торасемідом у пацієнтів із хронічною серцевою недостатністю

2. The level of quality of life in the integrated assessment of patients and justification of optimal variant of diuretic
therapy of torasemide in patients with chronic heart failure

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі ведення пацієнтів із ХСН II та III ФК за NYHA ішемічного ґенезу
з маніфестованим набряковим синдромом (обстежено 113 осіб). Визначено, що відносно низький, відносно
задовільний та відносно високий рівні якості життя пацієнтів із ХСН за опитувальником MLHFQ складають
значення сумарного балу ≥61, 60—41 та ≤40 відповідно; фізичного та психічного компонентів здоров'я анкети
MOS SF-36 — показники ≤29, 30—35 і ≥36 та ≤44, 46—63 і ≥64 відповідно. Встановлено, що найбільш
переконливий зв'язок із клініко-інструментальними показниками має рівень сумарного балу опитувальника
MLHFQ та фізичного компонента здоров'я, у дещо меншій мірі — психічного компонента здоров’я анкети
MOS SF-36. З’ясовано перевагу щоденної терапії торасемідом над інтермітуючою терапією торасемідом



негайного вивільнення щодо клінічної ефективності та впливу на показники якості життя пацієнтів із ХСН.
Галузь - медицина.

2. The dissertation is devoted to the problem of management of patients with CHF II and III FC for NYHA ischemic
genesis with manifested edema syndrome (113 patients were examined). It has been determined that relatively low,
relatively satisfactory and relatively high quality of life of patients with CHF by MLHFQ make up a total score of
≥61, 60―41 and ≤40, respectively; рhysical and mental health of the MOS SF-36 questionnaire are ≤29, 30-35 and ≥36
and ≤44, 46-63 and ≥64, respectively. It was found that the most convincing connection with clinical and
instrumental indicators has the level of the total score of the MHFLQ and the physical health, to a lesser extent,
the mental health of the MOS SF-36 questionnaire. It was found that daily therapy with torasеmide is dominated
by the intermittent therapy of immediate-release torasemide for clinical efficacy and impact on quality of life in
patients with CHF. Branch - medicine.
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