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Тема дисертації:
1. Профілактика та лікування акушерських та перинатальних ускладнень у жінок з аденоміозом.

2. Prevention and treatment of obstetric and perinatal complications in women with adenomyosis.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена зниженню частоти акушерських та перинатальних ускладнень у жінок з
аденоміозом на підставі удосконалення та впровадження алгоритму діагностичних та лікувально-
профілактичних заходів. Показано найбільш інформативні методи контролю за ефективністю лікування та
профілактики акушерських та перинатальних ускладнень у жінок з аденоміозом. Удосконалено та
впроваджено алгоритм лікування у жінок з аденоміозом, а також діагностичних та лікувально-
профілактичних заходів на підставі направленої медикаментозної та психологічної корекції. Результати
проведених досліджень свідчать, що вагітність у жінок з аденоміозом ускладнюється високою частотою
загрози переривання вагітності – у 35,3 %, загрози передчасних пологів – у 52,9 %, плацентарною
дисфункцією – у 50,0%, прееклампсією – у 47,0 %, у тому числі тяжкою – у 14,7%, запальними
захворюваннями вагіни й вульви – у 55,8 %, частою травматизацією м’яких тканин у пологах – 29,4 %,



акушерськими кровотечами – 20,6 %, передлежанням плаценти – 11,8%, передчасним виливом
навколоплодових вод – 38,9 %, та затримкою розвитку плода – 41,2%. Характерним є вищий показник
розроджень шляхом кесарського розтину – 35,3 %. Функціональний стан фетоплацентарного комплексу в
жінок із аденоміозом характеризується не лише високим рівнем порушень з боку плаценти, а й об’єму
навколоплодових вод (32,4 % – багатоводдя, 20,6 % – маловоддя) на тлі виражених доплерометричних
(підсилення кровотоку) і ендокринологічних порушень (зниження рівня естріолу, прогестерону, хоріонічного
гонадотропіну на тлі збільшення вмісту к ортизолу, фактору некрозу пухлини та інтерлейкіну-6).
Використання удосконаленого алгоритму лікувально-профілактичних заходів дозволило нормалізувати
психоемоційний стан жінок з аденоміозом, а також знизити частоту плацентарної дисфункції у 2,4 разу,
прееклампсії – у 2 рази, загрози передчасних пологів – у 2,3 разу, бактеріального вагінозу – 1,9 разу,
передчасного розриву плодових оболонок – у 2 рази, травм м’яких тканин у пологах – на 9,9 %, акушерських
кровотеч – 3,5 разу, внутрішньоутробного інфікування плода – у 4 рази, дистресу плода – у 2 рази, затримки
розвитку плода – у 2,8 разу, асфіксії в пологах – у 2 рази, кесарських розтинів – у 2 рази, гіпогалактії – у 1,9
разу, що загалом дозволило покращити акушерські та перинатальні наслідки.

2. The dissertation is devoted to reduction of the frequency of obstetric and perinatal complications in women
with adenomyosis on the basis of improvement and implementation of an algorithm of diagnostic,preventive and
treating measures. The most representative methods of treatment effectiveness monitoring and prevention of
obstetric and perinatal complications in women with adenomyosis were shown. The algorithm of treatment in
women with adenomyosis, as well as diagnostic, treating and preventive measures on basis of direct medical and
psychological correction has been improved and implemented. Results of the study show that pregnancy in
women with adenomyosis is complicated with high frequency of miscarriage – 35,3 %, premature birth – 52,9 %,
placental dysfunction – 50,0 %, preeclampsia – 47,0 %, including severe one – 14,7 %, inflammatory diseases of the
vagina and vulva – 55,8 %, frequent soft tissue trauma in labor – 29,4 %, obstetric bleeding – 20,6 %, placenta
previa – 11,8 %, premature rupture of amniotic mambranes – 38,9 % and fetal growth restriction – 41,2 %. Also
higher rate of deliveries by caesarean section was represented – 35.3%. The functional state of the fetoplacental
complex in women with adenomyosis is characterized not only by a high level of disorders of the placenta, but also
by the volume of amniotic fluid (32.4% – polyhydramnion, 20.6% – oligohydramnion) combined with doppler-
confirmed disorders (increased blood flow) and endocrinological disorders (decreased levels of estriol,
progesterone, chorionic gonadotropin and increased content of cortisol, tumor necrosis factor and interleukin-6).
This improved algorithm of treatment and preventive measures allows us to reduce the frequency of placental
dysfunction in 2.4 times, preeclampsia – 2 times, threat of premature birth – 2.3 times, bacterial vaginosis – 1,9
times, premature rupture of fetal membranes – 2 times, tissue injuries in labor - 9,9%, obstetric bleeding – 3,5
times, intrauterine fetal infection – 4 times, fetal distress – 2 times, fetal growth restriction – 2.8 times, labor
asfixia – 2 times, caesarean section – 2 times, hypogalactia – 1,9 times, which allowed to improve obstetric and
perinatal effects.
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