
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0418U001459

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 16-04-2018

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Володченко Олександр Анатолійович

2. Volodchenko Oleksandr

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 04-04-2018

Спеціальність за освітою: Педагогіка і методика середньої освіти. Фізична культура

Місце роботи здобувача: Комунальний заклад "Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа "ХТЗ"
Харківської обласної ради

Код за ЄДРПОУ: 31557611

Місцезнаходження: пр. Московський, 244/1, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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Тема дисертації:
1. Обґрунтування комплексної методики прогнозування змагальної успішності в кікбоксингу

2. Substantiation of a complex methodology for predicting competitive success in kickboxing

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: процес прогнозування змагальної успішності в кікбоксингу. Мета дослідження:
обґрунтувати та розробити комплексну методику прогнозування змагальної успішності в кікбоксингу на
підставі аналізу морфо функціональних, фізіологічних та біомеханічних показників. В роботі вперше
використано професіографічні підходи для оцінки кікбоксингу, який оцінений як 3 категорія праці за
важкістю і 4 категорія за напруженістю праці, обґрунтовано комплекс методик, необхідних для дослідження і
оцінки стану провідних органів і систем, виділено характеристики, найбільш важливі для оцінки стану
атлета. Доповнено та розширено відомості щодо особливостей фізичного розвитку атлетів кікбоксингу
порівняно із спортсменами інших одноборств. Вперше проведене гоніометричне дослідження суглобів
кінцівок кікбоксерів та борців. Виділено специфічні впливи виду спорту на ці показники. Доповнено
уявлення про основні біомеханічні параметри організму спортсменів одноборств, з’ясовано близькість
результатів ударних одноборств (кікбоксингу, карате, теквандо тощо) і відмінність з показниками борців, які
відбивають специфічні особливості цих видів спорту. Розширено уявлення про особливості



психофізіологічного статусу, з’ясовані відмінності функціонального стану кікбоксерів порівняно із іншими
одно борцями. При аналізі стану дихальної системи стверджено значущість її основних показників для
оцінки адаптаційного потенціалу та успішності. Доведено значущість показників серцево-судинної системи
для аналізу адаптації при ергометрії і у відновлювальному періоді. З’ясовані відмінності адаптаційних
можливостей, які відбивають специфіку одноборств. Розширено розробки щодо використання показників
варіабельності серцевого ритму для прогнозування стану спортсменів. Вперше проведене біохімічне
дослідження реакції атлетів кікбоксингу на тренувальні навантаження ствердило зростання інтенсивності
перекисного окислення ліпідів, напруження антиоксидантної системи. Вперше розроблена прогностична
таблиця базується на процедурі послідовного аналізу за Вальдом, поєднує показники, що відбивають
особливості функціонального стану атлетів кікбоксингу. З урахуванням вірогідності відмінностей і
інформативності оцінених ознак до неї включені 31 критерій, що описують фізичні, гоніометричні,
біомеханічні та функціональні показники.

2. Object of research: process of prognostication of competitive success in kickboxing Aim of research: to ground
and work out complex methodology of forecasting competitive success in kickboxing on the basis of analysis of
morfofunctional, physiology and biomechanics indices. In the paper professional approaches to assess kickboxing
that is rated as 3rd category for severity of work and 4th category for intensity of work have been used for the first
time, it has been substantiated a complex of techniques required for the study and assessment of the major organs
and systems; and characteristics that are the most important for the assessment of the athlete have been selected.
Information on the physical characteristics of kickboxing athletes compared to athletes of other martial arts has
been supplemented and expanded. For the first time a goniometric research of joints of limbs of kickboxers and
fighters has been conducted. The specific impact of the sport on these indicators is also highlighted. The idea of
basic biomechanical parameters of martial arts athlete's body has been supplemented, it has been found the
proximity of results of shock martial arts (kickboxing, karate, taekwondo, etc.) and the difference with indicators of
the fighters that reflect the specific features of these kinds of sport. Understanding of the features of
psychophysiological status has been enhanced, the difference of functional state of kickboxers compared to other
representatives of martial arts has been found . During analysis of the respiratory system it has been stated the
significance of its main indicators to assess adaptive potential and success. It has been approved a significance of
indicators of cardiovascular system for the analysis of adaptation in ergometry and in a recovery period. Distinct
differences of adaptive abilities that reflect the specificity of martial arts have been found out. Developments on
the use of indicators of heart rate variability for forecasting of athletes state have been expanded. Biochemical
research on reactions of athletes in kickboxing to the training load, that has been conducted for the first time, has
confirmed the increase of the intensity of the POL due to an increase of the concentration of products of this
process, the tension of antioxidant systems. For the first time it has been developed a prognostic table that is
based on the procedure of sequential analysis after Wald; it combines indicators that reflect the peculiarities of the
functional state of kickboxing athletes. Taking into account the likelihood of differences and informativeness of
evaluated features, it includes 31 criteria that describe physical goniometric, biomechanical and functional
indicators.
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