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Тема дисертації:
1. Оптимізація профілактики та лікування генералізованих захворювань пародонта, асоційованих з
непереносимістю глютену

2. Optimization of prevention and treatment of generalized periodontal diseases associated with gluten-related
disorders

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування та практичне вирішення актуальної
проблеми стоматології – підвищення ефективності лікування та профілактики генералізованого
пародонтиту у осіб молодого віку з непереносимістю глютену шляхом розробки методів патогенетично
спрямованої медикаментозної корекції виявлених змін метаболізму. Захворювання пародонта є одним із
найпоширеніших стоматологічних захворювань світу. Згідно даних GBD (Global burden of disease) в період з
1990 по 2010 рік поширеність даного захворювання зросла з 11.2 % до 57.3%. Відомо, що захворювання
пародонта є мультифакторним, в етіології та патогенезі якого відіграють роль імунологічні, біохімічні,
структурні та інші патологічні зміни. Ряд авторів пов’язують ураження пародонта з різноманітними



хронічними захворюваннями, серед яких особлива увага приділяється хворобам шлунково-кишкового
тракту, опорно-рухової, ендокринної, серцево-судинної системи тощо. Проблема взаємозв’язку патологічних
процесів, що розвиваються в різних системах організму, є однією з актуальних у сьогоденні. З кожним роком
відмічається збільшення поширеності розладів, пов’язаних з непереносимістю глютену. Згідно із сучасною
номенклатурою, розглядають наступні форми захворювань, асоційованих з непереносимістю глютену:
аутоімунні захворювання (целіакія, глютенова атаксія, герпетиформний дерматит), алергічні (харчова або
респіраторна алергія) та неаутоімунна неалергічна непереносимість глютену. Целіакія (глютенова
ентеропатія) – це аутоімунне захворювання, що вражає тонкий кишечник генетично схильних осіб внаслідок
споживання протеїну злакових – глютену. За даними аналізу результатів мультицентрових статистичних
досліджень, проведених на території Європи, целіакію діагностовано в 1% населення, з деякою відмінністю в
різних країнах, що свідчить про глобалізацію захворювання та велике соціальне значення даної патології. З
кожним роком відмічається стрімкий ріст поширеності даного захворювання. Целіакія є мультифакторним
захворюванням, в розвитку якого значну роль відіграють як генетичні, так і екзогенні чинники. В деяких
випадках діагностика целіакії є складною, оскільки найбільшою мірою пов’язана з атиповим перебігом
захворювання або переважанням екстраінтестинальної симптоматики. Нерідко в пацієнтів з даним
захворюванням можна виявити патологічні зміни і в порожнині рота. Найчастіше увага дослідників щодо
проявів целіакії в порожнині рота зосереджена на ураженнях твердих тканин зубів та слизової оболонки.
Проте сучасні джерела наукової літератури майже не висвітлюють взаємозв’язок уражень пародонта та
захворювань, асоційованих з непереносимістю глютену (НГ). Таким чином, дослідження уражень пародонта
на тлі глютенової непереносимості є важливим питанням, що має соціальне значення, адже співіснування
даних патологій зумовлюють взаємне обтяження та потребують детального вивчення особливостей
клінічний проявів, удосконалення методів лікування та розробки персоналізованих методів профілактики,
що робить тему дисертаційної роботи актуальною.

2. This scientific work presents a theoretical substantiation and practical solution to the actual problem of
dentistry – increasing the effectiveness of treatment and prevention of generalized periodontal disease in young
people with gluten-related disorders by developing methods of pathogenetically directed drug correction of
detected changes in metabolism. Periodontal disease is one of the most common dental diseases in the world.
According to the Global Burden of Disease (GBD), between 1990 and 2010, the prevalence of this disease increased
from 11.2% to 57.3%. It is known that periodontal disease is multifactorial in etiology and pathogenesis, with
immunological, biochemical, structural and other pathological changes playing a role. A number of authors
associate periodontal lesions with various chronic diseases, with special attention paid to diseases of the
gastrointestinal tract and the musculoskeletal, endocrine and cardiovascular systems, etc. One of the most
relevant problems is the relationship of pathological processes developing in different systems of the body. Every
year, there is an increase in the prevalence of disorders associated with gluten intolerance. According to the
modern nomenclature, the following forms of gluten-related disorders are considered: autoimmune diseases
(celiac, gluten ataxia, dermatitis herpetiformis), allergies (food or respiratory) and nonautoimmune gluten
intolerance. Celiac disease (gluten enteropathy) is an autoimmune disease that affects the small intestine of
genetically predisposed individuals due to the consumption of cereal protein – gluten. According to analysis of the
results of multicenter statistical studies conducted in Europe, celiac disease was diagnosed in 1% of the population
(with some difference across countries), which indicates the globalization of the disease and the great social
significance of this pathology. Every year there is a rapid increase in its prevalence. Both genetic and exogenous
factors play a significant role in this multifactorial disease. In some cases, its diagnosis is complex, since it is
associated with an atypical course of the disease or the predominance of extraintestinal symptoms. Patients with
this disease often experience pathological changes that can be detected in the oral cavity. Most often, researchers’
attention is focused on manifestations of celiac disease in the oral cavity: lesions of the hard tissues of the teeth
and mucous membrane. Thus, modern sources of scientific literature rarely examine the relationship of
periodontal lesions and diseases associated with gluten intolerance (GI). The study of periodontal lesions against
the background of gluten intolerance is important, because the coexistence of these pathologies causes mutual



encumbrance and requires a detailed study of the characteristics of clinical manifestations, improvement of
treatment methods and the development of personalized prevention methods, which make the topic of this
dissertation particularly relevant.
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