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2. Correction of postural defects in elite athletes in sports dancing through the physical rehabilitation

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано та розроблено технологію корекції постави, спрямовану на
покращення стану ОРА висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у спортивних танцях.
Визначено особливості морфо-функціонального стану спортсменів, що зумовлюють спрямованість процесу
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методику масажу, гідрокінезотерапії з елементами лікувального плавання, елементів функціонального
тренінгу та Пілатеса, які спрямовані на покращення стану ОРА висококваліфікованих спортсменів

2. The dissertation work focuses on substantiating and developing the technology for posture correction, aimed at
improving the condition of the locomotor system in elite athletes specializing in sport dancing. There were
determined the peculiarities of the morphofunctional status of athletes, which determine the focus of posture



correction process, content of the procedures of therapeutic gymnastics, corrective exercise sessions, technique
of massage, hydrokinesiotherapy with the elements of therapeutic swimming, elements of functional training and
Pilates, that are aimed at improving the condition of the locomotor system in elite athletes.
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