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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.35

Тема дисертації:
1. Ефективність омега-3 поліненасичених жирних кислот у корекції ендобронхіальних факторів
неспецифічної реактивності хворих на хронічне обструктивне захворювання легенів

2. Efficiency of omega-3 polynonsaturated fatty acids for correction endobronchitis factors of nonspecific
reactivity in patients with chronic obstructive lung diseases

Реферат:
1. Об'єкт - хронічне обструктивне захворювання легенів (ХОЗЛ). Мета - підвщення ефективності лікування
шляхом включення в комплексну терапію омега-3 поліненасичених жирних кислот (омега-3 ПНЖК). Методи
дослідження - клінічний, біохімічний, імунологічний, бактеріологічний, фізико-хімічний, інструментальний,
статистичний. Новизна - підтверджений позитивний вплив омега-3 ПНЖК на перебіг ендобронхіту,
показники гемограми, структуру легеневого сурфактанту, пристінний рН трахеобронхіального дерева,
імунологічні показники бронхоальвеолярного секрету, визначені критерії активності ендобронхіту,
запропоновані імунологічні, біохімічні та інструментальні показники ефективністі лікування. Результати -
доведена ефективність лікування хворих на ХОЗЛ шляхом включення в комплексну терапію омега-3 ПНЖК у



корекції порушень неспецифічної реактивності бронхів, отримані патенти на винахід. Впроваджено -
методичні рекомендації в медичну практику та навчальний процес медичних вузів. Галузь застосування -
пульмонологія.

2. Object - chronic obstructive lung diseases (COLD). Purpose - increasing of efficiency of treatment by adding
omega-3 polynonsaturated fatty acids in complex therapy. Methods - clinical, biochemical, immunological,
bacteriological, physical and chemical, tool, statistical. Novelty - positive influence of omega-3 polynonsaturated
fatty acids on course of endobronhitis, parameters of hemogram, structure of pulmonary surfactant, рН in
selective points of trachea and bronchial tree, immunological parameters in bronchial-alveolar secretion,
diagnostic parameters, criteria of efficiency of treatment were confirmed. Results - efficiency of treatment of
patients with COLD by additing omega-3 polynonsaturated fatty acids in complex therapy for correction of
infringements of not specific reactance of bronchial tubes is proved, the patents for the invention was obtained.
The methodical guidelines were applied in medical practice and educational process of medical high schools. Area
of application - pulmonology.
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