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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.33.09

Тема дисертації:
1. Технологія удосконалення фізичної підготовленості учнів училищ-інтернатів з наслідками церебрального
паралічу в процесі занять футболом

2. The improvement technology of students physical fitness at boarding schools with the effects of cerebral palsy
in the process of playing football

Реферат:
1. Об’єкт: процес фізичного виховання учнівської молоді з особливими потребами; мета: експериментально
обґрунтувати технологію удосконалення фізичної підготовленості учнів училищ-інтернатів з наслідками
церебрального паралічу в процесі занять футболом; методи: аналіз літератури, педагогічний експеримент,
психологічна діагностика, медико-біологічні методи, фізіологічні методи, методи математичної статистики;
новизна: розроблено та експериментально обґрунтовано технологію удосконалення фізичної
підготовленості учнів училищ-інтернатів з наслідками ДЦП в процесі занять футболом; результати: виявлено
рівень позитивних зрушень у показниках фізичної; функціональної та психологічної підготовленості осіб з
ДЦП під впливом занять футболом, обґрунтовано двохрічну програму та методи контролю за величиною
фізичних навантажень; галузь – теорія та методика навчання (фізична культура, основи здоров’я).



2. Object:t is a process of physical education for students with special needs; the goal is to prove experimentally
the improvement technology of students physical fitness at boarding schools with the effects of cerebral palsy in
the process of playing football; the methods are an analysis of the literature, pedagogical experiment, psychiatric
diagnosis, medical and biological methods, physiological methods, methods of mathematical statistics; the novelty:
it is developed and experimentally proved the improvement technology of students physical fitness at boarding
schools with the effects of cerebral palsy in the process of playing football; the results: level of positive
developments is observed in physical, functional and psychological preparedness of people with cerebral palsy due
to impact of playing football, two-year program and control methods of physical loads is grounded; field - theory
and methodology of education (physical culture, basic health).
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