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1. Особливості добового ритму кислотоутворюючої функції шлунка та основних факторів її регуляції у людей
похилого віку

2. 24-hour rhythms of the gastric acid-producing function and its main regulatory factors in elderly people

Реферат:
1. Об'єкт - вікові зміни добового ритму КФШ при фізіологічному старінні та їх зв'язок з добовими ритмами
парасимпатичної активності і гастрин-продукуючої функції шлунка. Мета: з'ясувати особливості добового
ритму кислотоутворюючої функції шлунка та основних механізмів її регуляції у здорових людей похилого
віку. Методи дослідження: загальноклінічні; фіброезофагогастродуоденоско-пія, швидкий уреазний тест,
гістологічне дослідження біоптатів слизової оболонки шлунка, фракційне дослідження кислотопродукції
шлунка (базальної та стимульованої пентагастрином), внутрішньошлункова топографічна рН-метрія,
добовий інтрагастральний рН-моніторинг, спектральний аналіз варіабельності ритму серця (ВРС),
визначення концентрації гастрину в плазмі радіоімунологічним методом. Новизна- вперше встановлено, що
у здорових людей похилого віку, порівняно з молодими, збільшується середньодобовий і, особливо, нічний
рівень рН, зростає амплітуда добового ритму рівня інтрагастрального рН,що свідчить про зниження
кислотопродукції шлунка протягом доби у людей похилого віку. Виявлено, що ступінь підвищення рівня



інтрагастрального рН і його максимальні значення після стандартного сніданку, а також тривалість
відновлення показника інтрагастрального рН до початкового рівня достовірно більші у людей похилого віку
порівняно з молодими. Вперше доведено, що з віком зменшується вплив парасимпатичного відділу АНС на
добовий ритм КФШ. З'ясовано, що у здорових людей похилого віку концентрація гастрину в плазмі вища, ніж
у молодих, не лише в базальних умовах, а й в інші міжтравні періоди, а також після стандартного сніданку.
Це свідчить про більш напружене функціонування гастрин-продукуючих клітин СОШ на тлі послаблення
парасимпатичної регуляції КФШ у людей похилого віку. Результати впроваджені в науковий та навчальний
процеси кафедри терапії та геріатрії НМАПО ім. П.Л. Шупика МОЗ України, кафедри фізіології Національного
медичного університету імені О.О. Богомольця МОЗ України, у відділення загальної терапії ДУ "Інститут
геронтології АМН України" . Галузь - медицина.

2. Investigation object - essentially healthy young (n=20) and elderly (n=32) people and elderly patients with
chronic atrophic gastritis (n=10). The aim - elucidate specifics of the 24-hour rhythms of the gastric acid-
producing function (GAPF) and its main regulatory factors in elderly people. Methods - clinical
examination,endoscopy,rapid urease test, histology, 24-hour pH monitoring, spectral analysis of heart rate
variability,radioimmunoassay. Novelty of investigation -compared to young healthy subjects, their elderly
counterparts showed increased intragastral pH levels, both at night and throughout 24 hours, evidencing thus for
the reduction of acid-producing function of the stomach. In aging, the reaction of acid-producing function of the
stomach in response to standard food irritant is decreased. In particular, the elderly versus young individuals there
were higher maximal values of intragastral pH after standard breakfast and a more prolonged period of intragastral
pH recovery to initial level. The healthy elderly subjects displayed the lesser influence of parasympathetic
autonomic nervous system upon the 24-hour GAPF formation. On the other hand, they showed an enhanced role
of the gastrin mechanism in the regulation of acid-producing function of the stomach after food intake. The new
approach has been proposed for assessment of GAPF functional reserves in elderly people based on the 24-hour
intragastral pH-metry indicators. Degree of application - results of this invesigation are applied in education
process in chair of therapy and geriatrics NMAPS n.a. Pl. Shupica MHC of Ukraine, chair of physiology O.
Bogomolets National medical university MHC of Ukraine, therapeutic department of Institute of Gerontology. The
field is medical science.
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