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1. Психологічні механізми самореалізації жінки (на прикладі жіночої молоді, включеної у творчу професійну
діяльність)

2. Psychological mechanisms of self-realization of woman (on example of feminine youth envolved in creative
professional activity)

Реферат:
1. Дисертація містить теоретичний та експериментальний аналіз проблеми психологічних механізмів
самореалізації жінки на прикладі жіночої молоді, включеної у творчу професійну діяльність. У роботі
проаналізовані основні підходи до проблеми самореалізації, систематизовані напрямки виділення
механізмів самореалізації жінки. На основі цього розроблена модель психологічної самореалізації жінки, яка
складається із рівнозначних взаємодоповнюючих, взаємокомпенсуючих або суперечливих структурних
компонентів самореалізації, таких як: самоідентифікація, індивідуація та опредметнення, що виступають
механізмами самореалізації, за умов самопізнання, самоусвідомлення, самознаходження і самоздійснення.
Відповідно до запропонованої моделі підібрано комплекс психодіагностичних методик, індикаторів та
критеріїв виявлення рівня самореалізації та її структурних параметрів. Розроблено й випробовано низку



соціально-психологічних технологій формування та розвитку установок на самореалізацію.

2. Dissertation contains theoretical and experimental analysis of problem of women's self-realization mechanisms
on example of feminine youth envolved in creative professional activity. The main approaches to problem of self-
realization are analyzed, also the directions of apportionment of women's self-realizationmechanisms are
systematized in this work. On the basis of this model of psychological women's self-realization is elaborated. The
model consists of equivalent complementary, compensative or discrepant structural components of self-
realization, such as: self-identification, individuation and objectification, which function as mechanisms of self-
realization under the condition self-knowledge, self-perception, self-solving and self-execution. According to
proposed model the complex of psychodiagnostic methods, indicators and criterions of determination of self-
realization level and its structural parameters is selected. The series of socially-psychological technoligies,
directed to formation and d evelopment of aims at self-realization is worked and approved.
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