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Реферат/анотація:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню психологічних оссобливостей долаючої поведінки
цивільного населення у воєнний період. Актуальність дослідження визначає, перш за все, особлива
соціально-політична ситуація в межах України, а саме воєнний стан обумовлений розгортанням активних
воєнних дій на її території з лютого 2022 року. Цивільне населення ж, у свою чергу, виступає однією з
найбільш незахищених верств населення, що може нести значні ментальні втрати, переживати гуманітарні
кризи, зазнавати насильства з боку воюючих сторін. Мінливі умови сьогодення війни, що характеризуються
необхідністю для цивільного населення долати постійні стреси, пов’язані із загрозою розгортання активних
воєнних дій, переживанням соціально-економічних криз, порушенням психологічної рівноваги,
депресивними та тривожними проявами визначають актуальну потребу у віднайденні найбільш адаптивних
способів реагування на стрес в умовах постійної психоемоційної нестабільності під час воєнного стану.
Метою реалізації дисертаційного дослідження було визначено теоретичне і методологічне обґрунтування та
емпіричне дослідження психологічних особливостей долаючої поведінки цивільного населення у воєнний



період, зокрема ключових її компонентів, а саме копінг-стратегій та механізмів психологічного захисту;
розробка та апробація тренінгової програми щодо відновлення психологічної стійкості цивільного населення
у воєнний період.

2. The dissertation is devoted to the study of the psychological features of coping behavior among the civilian
population during wartime. The relevance of the study is primarily determined by the specific socio-political
situation in Ukraine, namely, the martial law imposed in response to the escalation of active hostilities on its
territory since February 2022. Civilians, in turn, constitute one of the most vulnerable population groups and may
experience substantial adverse mental health consequences, humanitarian crises, and violence perpetrated by
parties to the armed conflict. The rapidly changing conditions of wartime require civilians to cope with persistent
stress associated with the threat of escalating hostilities, socio-economic crises, disruption of psychological
equilibrium, depressive symptoms, and anxiety. These circumstances underscore the urgent need to identify the
most adaptive ways of responding to stress under conditions of persistent psycho-emotional instability during
martial law. Thus, the findings of this study may serve as an important source of evidence for identifying an
optimal, empirically verified model of coping with war-related stress and constructive approaches to preventing
the adverse consequences of exposure to stressful situations associated with ongoing hostilities. The aim of the
dissertation research was to provide a theoretical and methodological substantiation and an empirical
investigation of the psychological features of coping behavior among the civilian population during wartime, with
particular emphasis on its key components, namely coping strategies and psychological defense mechanisms, as
well as to develop and pilot a training program aimed at restoring the psychological resilience of civilians during
wartime.
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