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імплементації клінічних настанов та модифікації ерадикаційної терапії.

2. Optimization of management of Helicobacter pylori-associated diseases in general practice through
implementation of clinical guidelines and modification of eradication therapy.

Реферат/анотація:
1. У кваліфікаційній науковій праці висвітлено проблему оптимізації ведення Helicobacter pylori-
асоційованих захворювань у загальнолікарській практиці. Актуальність дослідження зумовлена високою
поширеністю інфекції H. pylori у світі, її роллю у розвитку кислотозалежних захворювань, зокрема пептичної
виразки та раку шлунка, а також необхідністю підвищення ефективності ерадикаційної терапії в умовах
зростання антибіотикорезистентності. Метою роботи стало вдосконалення діагностики та лікування H.
pylori-асоційованих станів шляхом аналізу рівня професійної компетентності лікарів загальної практики –
сімейної медицини (ЗП-СМ), імплементації сучасних клінічних рекомендацій і модифікації стандартних схем
ерадикаційної терапії. У дослідженні проведено порівняльний аналіз результатів анкетування лікарів ЗП-СМ



у 2018 та 2024 роках, що дозволило оцінити динаміку змін у підходах до діагностики та лікування
функціональної шлункової диспепсії та інфекції H. pylori. Встановлено, що лікарі частіше правильно
ідентифікують постпрандіальний дистрес-синдром, ніж епігастральний больовий синдром, що свідчить про
певні прогалини у диференційній діагностиці. Також виявлено тенденцію до надмірного використання
інвазивних методів обстеження навіть за відсутності «червоних прапорців». Разом з тим, зафіксовано
позитивні зміни у клінічній практиці. Більшість лікарів дотримується рекомендацій щодо обов’язкового
тестування на H. pylori у пацієнтів із диспепсією. У 2024 році достовірно зросла частота призначення
рекомендованої квадротерапії (інгібітор протонної помпи, кларитроміцин, амоксицилін і субцитрат вісмуту),
зменшилась частка некоректних схем лікування. Відзначено зміну підходів до вибору інгібіторів протонної
помпи: зменшення використання омепразолу та збільшення призначення пантопразолу. Суттєво зросла
прихильність лікарів до застосування ад’ювантної терапії: частка призначення пробіотиків і синбіотиків під
час ерадикації H. pylori збільшилась більш ніж удвічі. Також відзначено позитивну динаміку у використанні
неінвазивних методів контролю ерадикації, зокрема тесту на фекальний антиген, при одночасному
зменшенні застосування серологічних методів і інвазивних процедур. Встановлено, що ці зміни пов’язані з
активним впровадженням освітніх програм і безперервного професійного розвитку лікарів. Клінічна частина
дослідження була спрямована на оцінку ефективності модифікованої ерадикаційної терапії. Було
сформовано дві групи пацієнтів: контрольну (61 пацієнт), які отримували стандартну квадротерапію
протягом 10 днів, та основну (48 пацієнтів), які додатково приймали мультиштамовий синбіотик протягом 15
днів. Доведено, що включення синбіотика значно підвищує ефективність ерадикації H. pylori (87,5 % проти
65,6 % у контрольній групі), а також покращує переносимість лікування та зменшує частоту побічних ефектів.
Статистичний аналіз результатів підтвердив їх достовірність. Виявлено, що на успішність ерадикації
впливають вік пацієнтів, рівень кислотосупресії та вибір інгібітора протонної помпи. Встановлено прямий
зв’язок між ефективністю лікування та адекватністю призначеної терапії. Найбільш вагомим предиктором
успішної ерадикації визначено використання синбіотика у складі комбінованої терапії. На основі отриманих
даних розроблено прогностичну модель ефективності лікування. Наукова новизна роботи полягає у
комплексному аналізі змін у клінічному мисленні лікарів ЗП-СМ, встановленні зв’язку між якістю
діагностики та ефективністю лікування, а також обґрунтуванні доцільності використання мультиштамових
синбіотиків як складової ерадикаційної терапії. Практичне значення дослідження полягає у вдосконаленні
підходів до ведення пацієнтів із H. pylori-асоційованими захворюваннями, підвищенні ефективності
лікування та покращенні його безпеки. Отримані результати підтверджують необхідність подальшого
розвитку системи безперервної медичної освіти та можуть бути використані для оптимізації клінічних
протоколів у загальнолікарській практиці.

2. The qualification scientific work addresses the issue of optimizing the management of Helicobacter pylori-
associated diseases in general medical practice. The relevance of the study is обусловлена the high prevalence of
H. pylori infection worldwide, its role in the development of acid-related diseases, including peptic ulcer and
gastric cancer, as well as the need to improve the effectiveness of eradication therapy in the context of increasing
antibiotic resistance. The aim of the study was to improve the diagnosis and treatment of H. pylori-associated
conditions by analyzing the level of professional competence of general practitioners – family physicians,
implementing modern clinical guidelines, and modifying standard eradication therapy regimens. The study
included a comparative analysis of survey results of general practitioners conducted in 2018 and 2024, which made
it possible to assess the dynamics of changes in approaches to the diagnosis and treatment of functional dyspepsia
and H. pylori infection. It was found that physicians more often correctly identify postprandial distress syndrome
than epigastric pain syndrome, indicating certain gaps in differential diagnosis. A tendency toward excessive use of
invasive diagnostic methods was also observed, even in the absence of alarm features. At the same time, positive
changes in clinical practice were recorded. Most physicians follow the recommendations for mandatory testing for
H. pylori in patients with dyspepsia. In 2024, there was a significant increase in the prescription of recommended
quadruple therapy (proton pump inhibitor, clarithromycin, amoxicillin, and bismuth subcitrate), along with a
decrease in the use of incorrect treatment regimens. Changes in the choice of proton pump inhibitors were also



noted: a decrease in the use of omeprazole and an increase in the use of pantoprazole. There was a substantial
increase in physicians’ adherence to adjunctive therapy: the use of probiotics and synbiotics during H. pylori
eradication more than doubled. A positive trend was also observed in the use of non-invasive methods for
eradication control, particularly fecal antigen testing, alongside a decrease in the use of serological methods and
invasive procedures. These changes are associated with the active implementation of educational programs and
continuous professional development for physicians. The clinical part of the study focused on evaluating the
effectiveness of modified eradication therapy. Two groups of patients were formed: a control group (61 patients)
who received standard quadruple therapy for 10 days, and a main group (48 patients) who additionally received a
multistrain synbiotic for 15 days. It was proven that the addition of a synbiotic significantly increases the
effectiveness of H. pylori eradication (87.5% vs. 65.6% in the control group), improves treatment tolerability, and
reduces the frequency of side effects. Statistical analysis confirmed the reliability of the results. It was found that
treatment success is influenced by patient age, the level of acid suppression, and the choice of proton pump
inhibitor. A direct relationship between treatment effectiveness and the adequacy of prescribed therapy was
established. The most significant predictor of successful eradication was the inclusion of a synbiotic in the
combined treatment regimen. Based on the obtained data, a predictive model of treatment effectiveness was
developed. The scientific novelty of the work lies in the comprehensive analysis of changes in the clinical thinking
of general practitioners, establishing the relationship between diagnostic accuracy and treatment effectiveness,
and substantiating the feasibility of using multistrain synbiotics as a component of eradication therapy. The
practical significance of the study consists in improving approaches to the management of patients with H. pylori-
associated diseases, increasing treatment effectiveness, and enhancing its safety. The obtained results confirm the
need for further development of continuous medical education and can be used to optimize clinical protocols in
general medical practice.
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