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Тема дисертації:
1. Система поетапного формування різних сторін багаторічної підготовки в силових видах спорту (на
матеріалах пауерліфтингу)

2. The System of Gradual Formation of Various Aspects of Long-Term Training in Strength Sports (Based on
Powerlifting Materials)

Реферат:
1. Концепція роботи полягала у теоретичному обґрунтуванні та розробці системи поетапного формування
різних сторін багаторічної підготовки в силових видах спорту на матеріалах пауерліфтингу. Підґрунтя
концепції склали основні принципи теорії систем та організації спортивного тренування, зокрема
системності, уніфікованості, поступовості, адаптивності, зворотного зв’язку, концептуально-цільового
планування, оптимальної послідовності та інформаційної технологічності. Практична реалізація зазначених
принципів дозволила розробити структуру поетапної підготовки спортсменів, що передбачає послідовне
формування фізичних, технічних, функціональних та психофізіологічних якостей. У дисертаційній роботі



обґрунтовано, розроблено та апробовано систему багаторічної підготовки спортсменів силових видів спорту,
що забезпечує комплексну оцінку та розвиток їхньої спортивної майстерності на основі сучасних методик
тренування. Визначено практичні шляхи її впровадження для підвищення ефективності тренувального
процесу та запобігання травматизму. Програма включає моделювання змагальної діяльності, побудову
тренувальних макроциклів та мікроциклів, контроль функціонального стану спортсменів, використання
інноваційних підходів у біомеханічному аналізі рухів. Розглядаючи можливості різних етапів багаторічної
підготовки, було визначено основні закономірності розвитку фізичних і технічних показників спортсменів,
встановлено кореляційні зв’язки між морфофункціональними характеристиками та рівнем спеціальної
підготовленості. Запропоновано комплекс педагогічного, біомеханічного та медико-біологічного контролю,
що дозволяє оперативно оцінювати стан спортсменів та коригувати тренувальний процес. Обґрунтовано
використання сучасних технологій аналізу техніки змагальних вправ у пауерліфтингу, розроблено
професіограму спортсменів різних вікових груп, створено алгоритм відновлення працездатності після
інтенсивних навантажень. Сформовано цілісну систему знань, яка розглядає багаторічну підготовку
спортсменів як комплексний процес, що включає фізичний, технічний, функціональний і психологічний
компоненти. Доведено значущість запропонованої системи для підвищення результативності спортсменів
силових видів спорту та їхньої конкурентоспроможності на міжнародному рівні. Ключові слова: силові види
спорту, пауерліфтинг, фізична, технічна, швидкісно-силова підготовленість, моделювання техніко-тактичної
підготовленості, одноцикловий макроцикл, двоцикловий макроцикл, мезоцикл, мікроцикл, кореляційний
аналіз, факторний аналіз, фазова структура, змагальні вправи.

2. The concept of the work consisted in the theoretical substantiation and development of a system for the gradual
formation of various aspects of long-term training in strength sports based on powerlifting materials. The concept
was based on the basic principles of the theory of systems and the organization of sports training, in particular,
systematicity, uniformity, gradualness, adaptability, feedback, conceptual and target planning, optimal consistency
and information technology. The practical implementation of these principles allowed us to develop a structure for
the gradual training of athletes, which involves the consistent formation of physical, technical, functional and
psychophysiological qualities. The dissertation work substantiates, develops and tests a system for the long-term
training of athletes in strength sports, which provides a comprehensive assessment and development of their
sports skills based on modern training methods. Practical ways of its implementation are determined to increase
the effectiveness of the training process and prevent injuries. The program includes modeling of competitive
activity, construction of training macrocycles and microcycles, control of the functional state of athletes, use of
innovative approaches in biomechanical analysis of movements. Considering the possibilities of different stages of
long-term training, the main patterns of development of physical and technical indicators of athletes were
determined, correlations between morphofunctional characteristics and the level of special preparedness were
established. A complex of pedagogical, biomechanical and medical-biological control was proposed, which allows
for prompt assessment of the condition of athletes and correction of the training process. The use of modern
technologies for analyzing the technique of competitive exercises in powerlifting was substantiated, a
professioniogram of athletes of different age groups was developed, an algorithm for restoring performance after
intensive loads was created. A holistic system of knowledge was formed, which considers long-term training of
athletes as a complex process that includes physical, technical, functional and psychological components. The
significance of the proposed system for increasing the performance of strength sports athletes and their
competitiveness at the international level has been proven. Keywords: strength sports, powerlifting, physical,
technical, speed-strength readiness, modeling of technical-tactical readiness, single-cycle macrocycle, double-
cycle macrocycle, mesocycle, microcycle, correlation analysis, factor analysis, phase structure, competitive
exercises.
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nc.series15.2023.04(163).19. Фахове видання України. Особистий внесок Канунова Р.А. полягає в аналізі
даних роботи. Внесок Півня О.Б. полягає у проведенні експертного оцінювання. Внесок Джима В.Ю.
полягає у обробці результатів та формулюванні висновків.



15. Джим В.Ю., Ленько Д.Є.. Удосконалення спеціальної фізичної підготовки юних пауерліфтерів за
допомогою різних тренажерних пристроїв в підготовчому періоді річного макроциклу. Науковий
часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 2023. № 6 (166). С. 59-64.
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.6(166).12. Фахове видання України. Автору належить
аналіз даних роботи та проведення експериментального дослідження. Внесок Ленько Д.Є. полягає у
обробці результатів та формулюванні висновків.
16. Канунов Р.А., Джим В.Ю., Півень О.Б. Аналіз технічних помилок при виконанні змагальної вправи
поштовху класичного юними важкоатлетами на етапі попередньо-базової підготовки. Фізичне
виховання та спорт. 2023. № 1. С. 88-95. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-1-12. Фахове видання
України. Особистий внесок Канунова Р.А. полягає в обґрунтуванні схеми дослідження, проведенні
тестування. Внесок Джима В.Ю. полягає в проведенні експериментальних досліджень. Внесок Півня О.Б.
полягає у формуванні висновків.
17. Канунов Р. А., Джим В. Ю., Півень О. Б. Кореляційний взаємозв’язок між основними елементами
техніки поштовху класичного та морфологічними показниками і показниками фізичної підготовки, що
забезпечують їх виконання юними важкоатлетами 12 років. Фізичне виховання та спорт. 2023. № 4. С.
100-109. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-4-12. Фахове видання України. Особистий внесок
Канунова Р.А. полягає в постановці завдань та в узагальненні результатів. Внесок Джима В.Ю. полягає в
інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Півня О.Б. полягає у проведенні експериментальних
досліджень.
18. Джим В., Канунов Р. Порівняльна характеристика тренувальних занять юних спортсменів 15-17 років,
які займаються важкою атлетикою. Наукові праці Міжрегіональної Академії управління персоналом.
Педагогічні науки. 2023. № 2 (55) С. 5-11. https://doi.org/10.32689/maup.ped.2023.2.1. Фахове видання
України. Особистий внесок Канунова Р.А. полягає в постановці завдань, проведенні експериментальних
досліджень. Внесок Джима В.Ю. полягає в інтерпретації та формуванні висновків.
19. Канунов Р.А., Джим В.Ю., Півень О.Б. Встановлення кореляційної залежності між основними
елементами техніки ривка класичного та морфофункціональними показниками юних важкоатлетів 12
років. Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка.
Педагогічні науки. 2023. № 17. С. 250-259. https://doi.org/10.32782/2410-2075-2023-17.31. Фахове
видання України. Особистий внесок Канунова Р.А. полягає проведенні експериментальних досліджень.
Внесок Джима В.Ю. полягає в інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Півня О.Б. полягає в
постановці завдань та в узагальненні результатів.
20. Канунов Р.А., Джим В.Ю. Порівняльний біомеханічний аналіз елементів техніки змагальної вправи
ривка класичного при виконанні юними важкоатлетами 13 років. Фізичне виховання та спорт. 2024. № 1.
С. 212-218. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2024-1-29. Фахове видання України. Особистий внесок
здобувача полягає в інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Канунова Р.А. полягає в постановці
завдань, проведенні експериментальних досліджень.
21. Ленько Д.Є., Джим В.Ю., Орлов А.А. Порівняльний біомеханічний аналіз фазової структури рухів
змагальної вправи присідання зі штангою на плечах під час виконанні юними пауерліфтерами 12 років.
Фізичне виховання та спорт. 2024. № 3. С. 97-106. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2024-3-12. Фахове
видання України. Особистий внесок здобувача полягає у проведенні експериментальних досліджень.
Внесок Ленько Д.Є. полягає в постановці завдань. Внесок Орлова А.А. полягає в інтерпретації та
формуванні висновків.
22. Єзик К. А., Джим В. Ю. Особливості біомеханічної структури рухів жиму штанги лежачи під час
виконання висококваліфікованими пауерліфтерами. Фізичне виховання та спорт. 2024. № 4. С. 147-155.
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2024-4-20. Фахове видання України. Особистий внесок здобувача
полягає у проведенні експериментальних досліджень. Внесок Єзика К.А., полягає в постановці завдань
та в інтерпретації та формуванні висновків.



23. Ленько Д.Є., Джим В.Ю., Орлов А.А. Аналіз зміни кутів біоланок нахилу тулуба по відношенню до
горизонталі під час виконання станової тяги в стилі сумо юними пауерліфтерами 12 років. Фізичне
виховання та спорт. 2024. № 4. С. 172-180. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2024-4-23. Фахове
видання України. Особистий внесок здобувача полягає у проведенні експериментальних досліджень.
Внесок Ленько Д.Є. полягає в постановці завдань. Внесок Орлова А.А. полягає в інтерпретації та
формуванні висновків.
24. Півень О. Б., Джим В.Ю. Особливості тренувального процесу важкоатлетів на етапі попередньо-
базової підготовки з використанням різних методів швидкісно-силової підготовки. Єдиноборства. 2016.
№ 1. С. 76-79. http://nbuv.gov.ua/UJRN/edinob_2016_1_21 Особистий внесок здобувача полягає в
інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Півня О.Б. полягає в постановці завдань, проведенні
експериментальних досліджень.
25. Павленко Д.Г., Джим В.Ю., Котляр С.М. Використання спеціальних засобів для покращення силових
показників у змагальній вправі станова тяга юних пауерліфтерів в підготовчому періоді. Проблеми і
перспективи розвитку спортивних ігор та єдиноборств у закладах вищої освіти. Збірник статей ХІV
міжнародної наукової конференції 9–10 лютого 2018 р. Т 1. С. 112-115.
https://journals.uran.ua/pprsievnz/article/view/124208. Особистий внесок здобувача полягає
проведенні експериментальних досліджень. Внесок Павленка Д.Г. полягає в інтерпретації та
формуванні висновків. Внесок Котляра С.М. полягає в постановці завдань та в узагальненні результатів.
26. Канунов Р.А., Джим В.Ю. Психологічна підготовка важкоатлетів 13-15 років як головний чинник
підготовки до змагань. Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки
фахівців в умовах сучасного освітнього простору: Матеріали Х Науково-практичної конференції, 22
квітня 2024 р. Харків: ХДАФК, 2024. С. 22-24. https://khdafk.com.ua/wp-
content/uploads/2024/06/zbirnyk-materialiv-h-vseukr.-nauk.-pr.-konferencziyi-22.04.2024-r.pdf
Особистий внесок здобувача полягає в постановці завдань, проведенні експериментальних досліджень.
Внесок Канунова Р.А. полягає в інтерпретації та формуванні висновків.
27. Джим В.Ю., Мулик В.В. Мотивація занять силовими видами спорту студенів закладів вищої освіти.
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 2019. Вип. 2(108). С. 40-46.
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/25279. Фахове видання України. Особистий внесок
здобувача полягає в інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Мулика В.В. полягає в постановці
завдань, проведенні експериментальних досліджень.
28. Півень О.Б., Джим В. Ю., Канунова Л.В. Використання технічних засобів у підготовці спортсменів
високої кваліфікації : навчальний посібник для здобувачів, викладачів, тренерів. Харків: Факт, 2021. 312 с.
Особистий внесок здобувача полягає в написанні перших двох тем та висновків. Внесок Півня О.Б.
полягав у написанні 3 та 4 тем. Внесок Канунової Л.В. полягає в написанні 5 теми та практичних
рекомендацій.
29. Джим В. Ю., Канунова Л.В. Аналіз тренувальних занять учнів старшої загальноосвітньої школи, які
займаються у секції з важкої атлетики. Науковий часопис Національного педагогічного університету
імені М. П. Драгоманова. Серія 5 : Педагогічні науки: реалії та перспективи. 2022. №. 90. С. 42-47.
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series5.2022.90.09. Фахове видання України. Особистий внесок
здобувача полягає в інтерпретації та формуванні висновків. Внесок Канунової Л.В. полягає в постановці
завдань, проведенні експериментальних досліджень.
30. Джим В. Порівняльний аналіз розробленої методики тренувальних занять з армспорту учнів старшої
загальноосвітньої школи. Актуальні питання гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць
молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка. 2022. № 56.
Том 1. С. 198-211. https://doi.org/10.24919/2308-4863/56-1-29. Фахове видання України.
31. Джим В. Ю. Мулик В.В., Канунова Л.В. Аналіз тренувальних занять учнів 9-11 класів загальноосвітньої
школи, які займаються у секціях з гирьового спорту. Інноваційна педагогіка. 2022. № 53. Том 1. С. 47-51.



https://doi.org/10.32782/2663-6085/2022/53.1.8. Фахове видання України. Особистий внесок здобувача
полягає проведенні експериментальних досліджень. Внесок Мулика В.В. полягає в інтерпретації та
формуванні висновків. Внесок Канунової Л.В. полягає в постановці завдань та в узагальненні
результатів.
32. Джим В. Ю. Особливості впливу занять важкою атлетикою на прояв фізичних якостей школярів 9 – 11
класів. Академічні студії. Серія «Педагогіка». 2022. №4. С. 9-15.
https://doi.org/10.52726/as.pedagogy/2022.4.2. Фахове видання України.
33. Джим В. Ю. Аналіз розробленої методики тренувальних занять з пауерліфтингу учнів старшої
загальноосвітньої школи. Академічні студії. Серія «Педагогіка». 2023. № 3. С. 51-58.
https://doi.org/10.52726/as.pedagogy/2022.3.8. Фахове видання України.
34. Власко С. В., Джим В.Ю. Динаміка показників загальної фізичної підготовленості кваліфікованих
армспортсменів. Єдиноборства. 2023. № 1 (27). С. 14-23.
https://journals.uran.ua/martial_arts/article/view/274035. Фахове видання України. Особистий внесок
здобувача полягає в постановці завдань, проведенні експериментальних досліджень. Внесок Власко С.В.
полягає в інтерпретації та формуванні висновків.
35. Джим В. Ю., Мулик В.В., Канунова Л.В. Вплив занять важкою атлетикою на прояв спеціальної фізичної
підготовленості школярів 9-11 класів. Інноваційна педагогіка. 2023. № 55. Том 1. С. 82-86.
https://doi.org/10.32782/2663-6085/2023/55.1.15 Фахове видання України. Особистий внесок здобувача
полягає проведенні експериментальних досліджень. Внесок Мулика В.В. полягає в інтерпретації та
формуванні висновків. Внесок Канунової Л.В. полягає в постановці завдань та в узагальненні
результатів.
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