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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.51.03, 15.81.61

Тема дисертації:
1. Взаємодія стресу та особистісних факторів при хімічній залежності

2. Interaction of life stress and personality factors in chemical addiction

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: взаємодія стресу (негативних подій життя) та особистісних чинників, які сприяють
формуванню хімічної адикції. Мета дослідження: обґрунтувати психокорекційні заходи для роботи з
хімічними адиктами в рамках програми «12 Кроків» на основі поглиблення наукових уявлень щодо ролі
особистісних чинників та стресу у формуванні особистості хімічного адикта. Методи: теоретичні (аналіз
психологічної літератури), емпіричні (психодіагностичний метод) та математично-статистичні. Наукова
новизна: подальшого розвитку дістало визначення ролі ранньої травми на розвиток хімічної адикції, а саме:
вирішальним фактором ранньої травми є відсутність або недостатність емпатійної модерації якості дитячо-
батьківських стосунків та проблеми побудови прихильності; доповнено визначення адиктивної особистості,
а саме, що в її структурі наявні такі особистісні параметри, як «нейротизм», «сумлінність», «екстраверсія»,
недостатня «відкритість досвіду», «конфліктність», «агресивність», «тривожність», «незахищеність» та
«негативізм»; вперше визначено найбільш специфічні травмуючі події дитинства, а саме: емоційне або
фізичне насильство зі сторони батьків; залежність батька від алкоголю, наркотиків або медикаментів, які



найсильніше пов'язані з ймовірністю хімічної залежності; подальшого розвитку дістала типологія осіб з
хімічною адикцією, а саме: «вразливо – конфліктні», «тривожно – агресивні» та «імпульсивно-реактивні»;
запропоновано систему психокорекційних заходів для представників кожного типу хімічної залежності.
Практичне значення роботи полягає у створенні психокорекційних заходів в рамках програми «12 Кроків»,
впровадженні алгоритму надання соціальної підтримки та консультування залежних від психоактивних
речовин. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of the research: interaction of stress (negative life events) and personal factors, that contribute to the
formation of chemical addiction. The purpose of the research: to substantiate psycho-corrective measures for
work with chemical addicts within the framework of the program "12 Steps" on the basis of deepening scientific
ideas about the role of personal factors and stress in the formation of the personality of a chemical addict. The
methods: theoretical (analysis of psychological literature), empirical (psychodiagnostic method) and mathematical-
statistical. Scientific novelty: the role of early trauma in the development of chemical addiction was further
developed, namely: the decisive factor of early trauma is the absence or insufficiency of empathic moderation of
the quality of child-parent relations and the problem of building of inclination; the definition of addictive
personality has been supplemented, namely, that in its structure there are such personal parameters as
"neuroticism", "honesty", "extraversion", insufficient "openness of experience", "conflict", "aggression", "anxiety",
"insecurity" and "negativism"; for the first time the most specific traumatic events of childhood were identified,
namely: emotional or physical violence on the part of parents; parental dependence on alcohol, drugs or
medications, which are most strongly associated with the likelihood of chemical dependence; the typology of
persons with chemical addiction was further developed, namely: "vulnerable - conflicting", "anxious - aggressive"
and "impulsive-reactive"; the system of psycho-correctional measures for representatives of each type of chemical
dependence is offered. The practical value of research: to create psycho-correctional measures within the
framework of the program "12 Steps", the introduction of an algorithm for providing social support and counseling
of addicts to psychoactive substances. Sphere of use: higher educational institutions, psychological services.
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