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Тема дисертації:
1. Психосемантична структура психологічного здоров’я особистості

2. Psychosemantic structure of mental health of personality

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: психологічне здоров’я особистості. Мета роботи: на основі поглиблення теоретичних
уявлень щодо структури й функціонування психологічного здоров’я створити психодіагостичну методику та
науково обґрунтувати програму психологічної корекції психологічного здоров’я. Методи: теоретичні (аналіз,
систематизація й узагальнення теоретичних даних), емпіричні (інтерв’ю, анкетування, метод експертних
оцінок, тестування) та математико-статистичні. Наукова новизна: визначено психосемантична структуру та
типологічні особливості психологічного здоров’я; виявлено та описано особистісну психологічну
конструктивність типів психологічного здоров’я; визначено поширеність типів психологічного здоров’я;
встановлено статеворольову специфічність типів психологічного здоров’я. Практичне значення: створено
психометрично обґрунтовану психодіагностичну методику «Індивідуальна модель психологічного здоров’я»,
що дозволяє діагностувати вісім чистих типів психологічного здоров’я, змішаний та недиференційований
типи психологічного здоров’я; розроблено та науково обґрунтовано програму психокорекції індивідуальної



моделі психологічного здоров’я. Ефект впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні
заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of research: mental health of personality. The work purpose: based on the deepening of theoretical
ideas about the structure and functioning of mental health to create a diagnostics methods and to substantiate
scientifically a program of psychological correction of mental health. The methods: theoretical (analysis,
systematization and generalization of theoretical data), empirical (interviews, questionnaires, method of expert
evaluations, testing) and mathematic-statistical. The scientific novelty: psychosemantic structure and typological
features of mental health are defined; personality’s psychological health types constructivness is revealed and
considered in this work; the prevalence of mental health types is determined; sex-role of types of mental health is
established. The practical value of research: psychodiagnostic methods under the title of "Individual psychological
health model" intendented to diagnosing eight pure types of mental health, mixed and undifferentiated types of
psychological health is revealed; the program of individual correction model of psychological health is worked out
and scientifically based. Efficiency of the introduction – high. The sphere of the use: higher educational
institutions, psychological services.
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