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1. Організація фізичного виховання студентської молоді на сучасному етапі реформування вищих навчальних
закладів

2. Organization of students' physical education at the modern stage of reformation of higher education institutions

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізичне виховання студентів. Методи дослідження: аналітичний огляд науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження, тестування, педагогічний експеримент, анкетування,
соматометрія, фізіологічні методи контролю, методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних
результатів: вперше в організації фізичного виховання студентської молоді розроблено систему класифікації
фізичного розвитку з визначенням їх схильності до різних видів рухової діяльності, що дозволяє вирішити
питання їх індивідуалізованого фізичного навантаження; вперше розроблено критерії достатнього рівня
фізичної підготовленості для відповідного вікового рівня фізичного розвитку студентської молоді з
урахуванням їхніх індивідуальних особливостей; вперше проведено модифікацію методів
антропометричного оцінювання рівня фізичного розвитку, яка дає змогу змінити кількість використаних
критеріїв для здійснення вимірювань, що є достатніми для необхідного результату порівняння. Результати



досліджень впроваджено в практичну діяльність і навчальний процес Національного аерокосмічного
університету ім. М.Є. Жуковського "ХАІ", Харківської державної академії фізичної культури. Галузь - фізичне
виховання та спорт.

2. In the thesis studied a state of physical health of students and current trends in physical training university
students, as well as improved software and regulations of physical education in higher education institutions.
During the research of physical education students at the present stage of reforming higher education institutions
were set weakest side in a state of physical health of students who are in them in the first year and cause
malfunction of student life. The paper considers the defining components of the educational environment of
students for which the organization of physical education is one of the main components that make up a healthy
lifestyle. The problem of reorganization of physical education in schools, the main components of his organization,
such as the evaluation of physical development, physical fitness and physical condition. During these tasks
developed and described methods for assessing these characteristics and control system for their course
throughout the period of study in high school, an arsenal of physical activity that are necessary for the physical
development of students and the requirements of the educational environment to students in order to maintain
their physical health I and the creation of a healthy lifestyle based on individual characteristics of their physical
development.
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