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2. Control of chronic fatigue for qualified sportsmen in the different types of sport

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі розповсюдженості хронічного стомлення у
висококваліфікованих спортсменів в різних видах спорту і підвищенню ефективності контролю ступеня
хронічного стомлення, спрямованого на виявлення ранніх його ознак. Виділені найбільш значущі
функціональні і психофізіологічні показники - критерії, розроблена методика оцінки і прогностичні моделі
ризику формування хронічного стомлення у кваліфікованих спортсменів. 3. The thesis is devoted to an actual
problem of ubiquity of chronic fatigue among qualified sportsmen in the different types of sport and improving the
efficiency of monitoring the degree of chronic fatigue, aimed at identifying early signs of chronic fatigue. After the
leadthrough of complex of special outside training means, directed on the increase of functional possibilities of
rowers with the signs of chronic fatigue, there was an improvement of their physical performance, neurodynamic
properties and functional state of organism.
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