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Реферат:
1. У дисертаційній роботі висвітлено й науково обґрунтовано програму фізичної реабілітації для підлітків, які
страждають на цукрових діабет І типу, спрямовану на загальне зміцнення здоров'я, регуляцію рівня глюкози
в крові, поліпшення функціонального стану дихальної системи, запобігання розвитку гострих і хронічних
діабетичних ускладнень, розширення діапазону адаптаційних можливостей хворого до фізичних
навантажень, поліпшення психоемоційного стану пацієнта і забезпечення високої якості життя. Вперше
визначено особливості вмісту і спрямованості програми фізичної реабілітації хворих на діабет на клінічному
та санаторно-курортному етапах лікування з урахуванням індивідуальних особливостей пацієнтів, наявності
діабетичних ускладнень і супутніх захворювань

2. The thesis describes and scientifically justifies the complex physical rehabilitation program for teenagers
patients with I type diabetes which is aimed at overall health, blood glucose level regulation, improvement of



cardiovascular and respiratory systems, prevention of acute and chronic I type diabetes complications,
empowerment of adaptation range of patient for physical exercises, improvement of psycho-emotional state of a
patient and providing of a high level life conditions. The content and focus features of physical rehabilitation
program for patients with I type diabetes at the clinical and sanatorium treatment taking into account the
individual characteristic of patients, the diabetes complications and associated diseases presence have been firstly
identified.
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