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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу хронічного обструктивного захворювання легень з
посттуберкульозними змінами за умови поєднання з анемією хронічних захворювань

2. Clinical and pathogenetic features of chronic obstructive pulmonary disease with post-tuberculous changes and
anemia of chronic diseases

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу, показників функції зовнішнього
дихання, обміну заліза, показників системного запалення, мікробіологічного дослідження мокротиння, а
також психоемоційного реагування і якості життя (ЯЖ) для оптимізації ведення хворих із хронічним
обструктивним захворюванням легень (ХОЗЛ) в осіб із залишковими посттуберкульозними змінами (ЗЗТБ) у
легенях у поєднанні з анемією хронічних захворювань (АХЗ) або без неї. Група пацієнтів із виявленими ЗЗТБ
характеризувалася дещо старшим віком, переважанням чоловіків, вищими частотою загострень,
госпіталізацій та індексом куріння, а також важчим клінічним перебігом. Виявлено достовірно вищу частоту



анемій серед пацієнтів із ХОЗЛ і ЗЗТБ із переважанням АХЗ, порівняно з групою без ЗЗТБ. Серед пацієнтів із
ХОЗЛ та ЗЗТБ і АХЗ, порівняно з пацієнтами із ХОЗЛ без ЗЗТБ та без АХЗ, виявлено достовірно більш
виражені клінічні симптоми, бронхіальну обструкцію і системне запалення, вищу частоту легеневої
гіпертензії, достовірно вищі показники тривожності та індекс депресії, достовірно нижчу ЯЖ за більшістю
шкал як фізичного, так і психічного компонентів, а також вищу частоту наявності патогенної мікрофлори
мокротиння, у тому числі поєднання декількох збудників, що могло стати причиною більш частих загострень
ХОЗЛ у таких пацієнтів. Обґрунтовано ефективність включення комбінації вітамінів групи В та С і
адеметіоніну додатково до стандартної терапії у комплекс лікування пацієнтів із ХОЗЛ у осіб із ЗЗТБ та
супутньою АХЗ для нормалізації клінічно-функціональних показників, індексу депресії, показників
червоного паростка крові та зниження інтенсивності системного запалення.

2. The dissertation is devoted to study features of clinical course, pulmonary function tests, iron metabolism,
systemic inflammation markers, microbiological sputum examination, as well as psychoemotional response and
quality of life were investigated in patients with chronic obstructive pulmonary disease and post-tuberculous
changes or active tuberculosis or without history of tuberculosis with concomitant anemia of chronic diseases or
without it. The group of patients with post-tuberculosis changes was characterized by elder age, male
predominance, higher frequency of exacerbations, hospitalizations and higher smoking index, as well as more
severe clinical course than the group of patients without post-tuberculosis changes. Incidence of anemia was
significantly higher among patients with chronic obstructive pulmonary disease and post-tuberculous changes
with a predominance of anemia of chronic disease. Among patients with chronic obstructive pulmonary disease
and post-tuberculous changes with anemia of chronic diseases vs patients with chronic obstructive pulmonary
disease without a history of pulmonary tuberculosis and without anemia of chronic diseases, significantly more
pronounced clinical symptoms, bronchial obstruction syndrome,a higher incidence of pulmonary hypertension,
stait and trait anxiety and index of depression, systemic inflammation, as well as a higher frequency of pathogenic
sputum microflora detection, including a combination of several pathogens, were observed. Prescription of vitamin
therapy (group B and C vitamins combination) and amino acid medicine (ademethionine) additionally to standard
therapy of chronic obstructive pulmonary disease in patients with post-tuberculous changes and anemia of
chronic diseases lead to normalization of clinical course and pulmonary function tests, index of depression as well
as red blood and decreased intensity of systemic inflammation.
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