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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості, лікування та медична реабілітація неалкогольного стеатогепатиту,
поєднаного з хронічним бронхітом, у хворих з ожирінням.

2. Clinical and pathogenetic features, treatment and medical rehabilitation of non-alcoholic steatohepatitis,
combined with chronic bronchitis in patients with obesity.

Реферат:
1. У дисертації узагальнені дані комплексного клініко-лабораторного та інструментального дослідження 120
хворих на НАСГ у сполученні з ХБ та ожирінням віком від 23 до 75 років, серед яких превалювали пацієнти
віком 40-45 років (55,3%), з тривалістю поєднаної патології від 1 до 12 років. Встановлена патогенетична роль
метаболічних та імунних порушень при загостренні патологічного процесу в печінці. Визначені особливості
клінічного перебігу сполученої патології, що супроводжувались порушеннями показників ліпідного обміну,
асоціювалися з активацією процесів пероксидації, зниженням протиоксидантного потенціалу крові, та
превалюванням прозапальних властивостей крові над протизапальними. Патогенетично обґрунтовано
доцільність використання комбінації препаратів цитраргіну та діаліпону в комплексній терапії хворих на
НАСГ у сполученні з ХБ та ожирінням. Відмічено прискорення відновлення біохімічних та імунних



показників, що в клінічному плані проявляється досягненням стійкої повноцінної ремісії. Для попередження
загострення патологічного процесу в печінці доцільним було проведення медичної реабілітації з
використанням сучасного метаболічного препарату ліпіну.

2. In dissertation work data of complex clinical laboratory and instrumental investigation of 120 patients with non-
alcoholic steatohepatitis (NASH) in combination with chronic bronchitis (CB) and obesity aged 23 to 75 years were
summarized, among observed patients aged 40-45 years were prevailed (55,3%), duration of comorbidity was from
1 to 12 years. Pathogenetical role of metabolic and immune disorders in exacerbation of pathological process in the
liver was determined. Peculiarities of clinical course of combined pathology, accompanied by disorders of lipid
metabolism were defined; they were associated with activation of peroxidation, reducing of pro-oxidative capacity
of the blood and prevalence of pro-inflammatory properties of blood on anti-inflammatory. Using of combination
cytrarginine and dialipon in the treatment of patients with NASH in combination with CB and obesity was
pathogenetically substantiated. Acceleration of normalization of biochemical and immune parameters was marked,
in clinical plan it was shown by achieving of sustained complete remission. For prevention of exacerbation of the
pathological process in the liver it would be expedient to conduct rehabilitation using modern metabolic drug
lipin.
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