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Тема дисертації:
1. Вплив фізичних навантажень тренувального процесу на стан імунних та метаболічних показників в
спортсменів, які займаються паверліфтінгом

2. Influence of training process physical exercises on the state of immune and metabolic parameters in sportsmen-
powerlifters

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці способу реабілітації в спортсменів, які займаються паверліфтингом, на
основі вивчення імунних і метаболічних показників в динаміці тренувального процесу. Встановлено, що
виразність імунних та метаболічних змін залежить від інтенсивності фізичних навантажень протягом
тренувального макроциклу. Збільшення фізичного навантаження викликає пригнічення фагоцитарної
активності моноцитів і нейтрофілів, зниження спонтанної продукції монокінів моноцитами, розвиток
відносного гіперпригнічувального варіанта вторинного імунодефіциту, пригнічення синтезу імуноглобулінів,
інтенсифікацію імунного комплексоутворення. Встановлено, що з боку метаболічного статусу збільшення
фізичних навантажень викликає активацію процесів перекисного окиснення ліпідів, недостатність каталази,
дисбаланс в системі простацикліну, тромбоксану, простагландінів в сироватці крові, зниження
енергетичного заряду еритроцитів і частки ізоферментів лактатдегідрогенази в еритроцитах спортсменів.



Встановлено ефективністьреабілітаційних заходів, які включають використання в процесі тренувального
макроциклу комбінації циклоферону, креатину моногідрату, інозину, комплексу амінокислот,
мультивітамінів, мінералів і ентеральних фітосорбентів. Отримані дані впроваджені в навчальний процес
трьох вузів України.

2. The thesis is dedicated to the development of rehabilitation methods in sportsmen-powerlifters based on
examination of immune and metabolic parameters in dynamics of training process. It is established, that
expressiveness of immune and metabolic disorders depends on intensity of physical exercises during the training
macrocycle. The increase in physical exercises causes inhibition of phagocytic activity of monocytes and
neutrophils, decrease in spontaneous production of monokines by monocytes, development of relative
hypersuppressory variant of secondary immunodeficiency, oppression of antibody synthesis, intensification of
immune complex formation. It is established that the metabolic disorders at increased physical exercises are
characterized by lipid peroxidation activation, catalase insufficiency, imbalance of prostacyclin, thromboxane,
prostaglandins in blood serum, decrease in power charge of erythrocytes and lactate dehydrogenase isoenzymes
in erythrocytes. Efficiency of rehabilitation which include use during the training macrocycle of cycloferon,
creatine monohydrate, inosine, complex of amino acids, multivitamins, minerals and enteral phytosorbents is
established. The obtained data are used in the educational process of three high schools of Ukraine.
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