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1. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до організації фізкультурно-масової роботи в умовах
профільного навчання

2. Preparation of future teachers of physical education for the organization of physical education and mass work in
the conditions of specialized training

Реферат:
1. У дисертації доведено, що підготовка майбутніх учителів фізичної культури до організації фізкультурно-
масової роботи в умовах профільного навчання є актуальною проблемою педагогічної науки та освітньої
практики, вирішення якої передбачає орієнтацію вищої педагогічної освіти на оновлення змісту професійної
підготовки та поглиблення переходу до використання інноваційних й інформаційних технологій. Уточнено,
що сутність поняття професійна підготовка майбутніх учителів фізичної культури розглядається як
цілеспрямований процес набуття здобувачами вищої освіти кваліфікаційного рівня за відповідною
спеціальністю на основі цінностей та інноваційного світогляду щодо здорового способу життя, оволодіння



системними фаховими знаннями, руховими вміннями та навичками, розвитку особистісно-професійних
педагогічних якостей та постійного фізичного самовдосконалення. Поняття готовності майбутніх учителів
фізичної культури до організації фізкультурно-масової роботи в умовах профільного навчання
потрактовується як інтегративне утворення особистості, що включає ціннісну професійну й особистісну
мотивацію щодо важливості фізкультурно-масової роботи й необхідності постійного фізичного
самовдосконалення; комплекс фахових у галузі фізичної культури, психологічних й педагогічних знань;
умінь щодо організації фізкультурно-масових заходів і відповідних здібностей; практичних навичок
просвітницької, мотиваційної, методичної, спортивно-оздоровчої, виховної, аніматорської роботи. Рівень
сформованості досліджуваного феномену визначено комплексом структурних компонентів: аксіологічного,
гносеологічного, праксеологічного. Відповідно до авторського розуміння сутності та структури основного
поняття виокремлено такі критерії та показники: мотиваційно – ціннісний (особистісні ціннісні орієнтації,
професійні цінності, мотивація самовдосконалення); інтелектуально-пізнавальний (комплекс фахових знань,
базові педагогічні знання, професійне мислення); діяльнісно-практичний (уміння до організації
фізкультурно-масової роботи, уміння працювати в умовах профільного навчання, уміння педагогічного
спілкування). Дослідження критеріїв готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації
фізкультурно-масової роботи в умовах профільного навчання та їх показників дозволило встановити
наявність трьох рівнів виявлення кожного показника: низького, середнього та високого. Обґрунтовано та
експериментально перевірено ефективність педагогічних умов підготовки майбутніх учителів фізичної
культури до організації фізкультурно-масової роботи в умовах профільного навчання, а саме: створення
спортивно орієнтованого освітнього середовища закладу вищої освіти через використання різноманітних
форм фізкультурно-масової роботи; підготовка майбутніх учителів фізичної культури до організації
фізкультурно-масової роботи засобами інформаційних технологій; забезпечення професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури через використання квазіпрофесійної діяльності. Розроблено та
впроваджено в освітню практику методичне забезпечення педагогічних умов підготовки майбутніх учителів
фізичної культури до організації фізкультурно-масової роботи в умовах профільного навчання. Перша
педагогічна умова – створення спортивно орієнтованого освітнього середовища закладу вищої освіти через
використання різноманітних форм фізкультурно-масової роботи – реалізовувалася через такі форми
спортивної діяльності: секції з обраного виду спорту; спортивні змагання різного рівня (міські, регіональні,
обласні, всеукраїнські); спортивні заходи (ігрові свята, олімпіади, тематичні спортивні заходи, конференції,
марафони, зльоти); спортивний туризм (водний, велосипедний, піший, лижний); комплексні форми
фізкультурно-масової роботи (туристичні табори, туристичні клуби, спортивні табори, спортивні клуби).

2. The dissertation proves that the preparation of future physical education teachers for the organization of
physical education and mass work in the conditions of specialized training is an urgent problem of pedagogical
science and educational practice, the solution of which involves the orientation of higher pedagogical education on
updating the content of professional training and deepening the transition to the use of innovative and
information technologies. It was determined that the essence of the concept of professional training of future
teachers of physical education is considered a purposeful process of students acquiring a qualification level of
theoretical and practical literacy and intellectual education based on the mastery of systematic professional
knowledge, practical skills, and abilities, an appropriate level of physical training, the development of personal and
professional qualities, the formation of value orientations and an innovative outlook, professional motivation, and a
desire for continuous self- development. The concept of readiness of future physical education teachers to
organize physical education and mass work in the conditions of specialized training is interpreted as an integrative
personality formation, which includes valuable professional and personal motivation regarding the importance of
physical education and mass work and the need for constant physical self-improvement; a complex of professional,
psychological and pedagogical knowledge in the field of physical education; ability to organize physical culture and
mass events and relevant abilities; practical skills of educational, motivational, methodical, sports and recreational,
educational, animating work. The level of formation of the studied phenomenon is determined by a complex of
structural components: axiological, epistemological, and praxeological. In accordance with the author's



understanding of the essence and structure of the main concept, the following criteria and indicators are
distinguished: motivational - valuable with indicators - personal value orientations, professional values, self-
improvement motivation; intellectual and cognitive with indicators - a complex of professional knowledge, basic
pedagogical knowledge, professional thinking; activity-practical with indicators - the ability to organize physical
culture and mass work, the ability to work in the conditions of specialized training, the ability to communicate
pedagogically. The study of the criteria for the readiness of future physical education teachers to organize physical
education and mass work in the conditions of specialized training and their indicators made it possible to establish
the presence of three levels of detection of each indicator: low, medium and high. The effectiveness of the
pedagogical conditions for the preparation of future physical culture teachers for the organization of physical
culture and mass work in the conditions of specialized training has been substantiated and experimentally verified,
namely: the creation of a sports-oriented educational environment of a higher education institution through the
use of various forms of physical culture and mass work; training of future physical education teachers for the
organization of mass physical education work by means of game technologies; ensuring the professional
development of the future physical culture teacher through the use of quasi-professional activities. The
methodical provision of pedagogical conditions for the preparation of future physical culture teachers for the
organization of physical culture and mass work in the conditions of specialized training has been developed and
implemented in educational practice. The first pedagogical condition - the creation of a sports-oriented
educational environment of a higher education institution through the use of various forms of physical culture and
mass work - was realized through the following forms of sports activities: sections on the chosen sport; various
types of sports competitions of various levels (city, regional, regional All-Ukrainian); various forms of sports
holidays (game holidays, Olympics, thematic sports events, conferences, marathons, take-offs); various types of
sports tourism (water, cycling, hiking, skiing,); complex forms of mass physical education (tourist camps, tourist
clubs, sports camps, sports clubs).
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