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2. Percutaneous balloon kyphoplasty in the treatment of patients with pain syndromes due to osteoporotic
vertebral compression fractures

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності перкутанної балонної кіфопластики у пацієнтів з гострими
остеопоротичними переломами хребців. Дослідження ґрунтується на вивченні результатів лікування
остеопоротичних компресійних переломів у 109 пацієнтів, у яких виявлено переломи 168 хребців, які
первинно проявлялись локальним больовим синдромом. Всім пацієнтам первинно призначалось
нехірургічне лікування, що полягало в обмеженні рухової активності до ліжкового режиму, призначенні
анальгетиків, застосуванні ортезів. Пацієнти розподілені на дві групи. В досліджувану групу (група І)
включено 68 пацієнтів, яким при неефективності нехірургічного лікування проведена перкутанна балонна
кіфопластика (69 втручань на 120 рівнях). Групу порівняння склали 41 пацієнт (група ІІ) яким хірургічне
лікування не проводилось. Вивчено динаміку больового синдрому і індексу Освестрі та проведено їх
порівняння в клінічних групах спостереження. Досліджено особливості виконання хірургічних втручань,
оцінена спондилоредукція та її вплив на локальні показники сагітального балансу хребта, детально вивчена
динаміка больового синдрому та функціонального статусу після проведення балонної кіфопластики залежно
від кількості та ступеня переломів, часу проведення втручання. Уточнені підходи до систематизації
ускладнень та розроблена класифікація екстракорпорального поширення кісткового цементу,
запропоновано підходи для попередження ускладнень. Виходячи з співставлення клінічних проявів з даними
нейровізуалізуючих досліджень обґрунтовано покази до застосування малоінвазивного хірургічного
втручання перкутанної балонної кіфопластики у пацієнтів з остеопоротичними компресійними переломами
хребців, показана висока безпечність та ефективність кіфопластики для регресу больового синдрому.

2. The dissertation is devoted to the study of the effectiveness of percutaneous balloon kyphoplasty in patients
with osteoporotic vertebral compression fractures. The study is based on the study of the results of treatment of
osteoporotic vertebral compression fractures in 109 patients with 168 fractured vertebrae with local pain. All
patients initially get non-surgical treatment that included limited activity, pain medicines and orthoses. Patients
were divided into 2 groups. The study group (group I) included 68 patients who underwent balloon kyphoplasty
due to ineffective non-surgical treatment. The comparison group consisted of 41 patients (group II) who received
non-surgical treatment only. The dynamics of pain syndrome and Oswestry disability index were studied and
compared in clinical observation groups. Peculiarities of surgical interventions, spondyloreduction and its
influence on local indicators of sagittal balance were studied, the dynamics of pain syndrome and functional status
after balloon kyphoplasty depending on the number and degree of fractures, time of intervention were thoroughly
studied in group I. Approaches to systematization of complications were specified and classification of
extracorporeal distribution of bone cement was proposed, recommendations for complication prevention were
offered. Basing on the comparison of clinical manifestations with the data of neuroimaging studies, the indications
ad effectiveness of the minimally invasive operation of percutaneous balloon kyphoplasty in patients with
osteoporotic vertebral compression fractures were proved.
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