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1. Підвищення фармакотерапевтичної ефективності ловастатину при гіперліпідеміях у хворих на ішемічну
хворобу серця за допомогою текому та три-ві плюс

2. Raising up pharmacotherapeutic efficacy of lovastatin under hyperlipidemiae in patients with ischemic heart
disease by tecome and tri-vi plus.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу гіполіпідемічної терапії на клінічний перебіг та біохімічні
показники ліпідів крові у хворих на ішемічну хворобу серця. Вперше проведено порівняння ефективності та
безпеки ловастатину, на тлі комплексної антиангінальної терапії з препаратом поліненасичених жирних
кислот класу омега-3 - текомом (епадолом) при дисліпідеміях. Показано, що оптимальним варіантом було
лікування трьома препаратами з різними механізмами дії - ловастатином (в дозі 20 мг/добу), текомом (2,0
г/добу) та три-ві плюс (1 драже/добу) протягом 4 тижнів. Терапія лише текомом супроводжувалася меншим
гіполіпідемічним ефектом, збільшенням вмісту ненасичених жирних кислот крові, але тенденцією до
погіршення ліпопероксидації. Терапія двома препаратами - ловастатин в поєднанні з текомом - на тлі
достатнього гіполіпідемічного ефекту була менш сприятливою через збільшення активності перекисного



окислення ліпідів.

2. The dissertation deals with investigating the effect of hypolipidemic therapy on the clinical course and
biochemical indicators of blood lipids in patients with ischemic heart disease. For the first time it was been carried
out the comparison of lovastatin efficacy and safety on the background of the basic antianginal therapy, with
polyunsaturated fatty acids n-3 drug - tecome (epadole) under dyslipidemiae. It was been shown that the optimal
variant was the treatment by three drugs with different action mechanisms - lovastatin (dosage 20 mg per 24 h)
and tecome (2,0 g per 24 h) and tri-vi plus (1 tablet per 24 h) during 4 weeks. The purely tecome therapy was
accompanied by the lesser hypolipidemic effect, the increase of polyunsaturated fatty acids of blood, but by the
tendency to aggravating of lipoperoxidation as well. The two drugs therapy (lоvastatin and tecome) on the
background of the hypolipidemic effect was less favorable because of the increase of lipid peroxidation. The
individual risk factors in patients (female gender, smoking, excessive body mass) decreased the efficacy of
hypolipemic treatment and aggravated peroxidation status.
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