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Тема дисертації:
1. Клініко-гормональні паралелі та ефективність негормональних методів лікування при олігоменореї та
вторинної аменореї у дівчат-підлітків.

2. Clinico-hormonal similarities and effectivenes of nonhormonal methods of treating oligomenorrhea and
secondary amenorrhea in teen-age girls.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: олігоменорея та вторинна аменорея у дівчат-підлітків 13-18 років. Мета дослідження:
удосконалення негормональних методів лікування дівчат-пiдлiтків з олігоменоpеєю та вторинною
аменореєю та визначення прогностичних факторів стосовно їх ефективності. Методи дослідження: клінічне
обстеження фахівцями різного профілю, інструментальні, біохімічні, імуноферментні, радіоізотопні і
статистичні методи. Практичне значення отриманих результатів: доповнено перелік факторів ризику
виникнення ОМ і А-II у дівчат-підлітків, які раніше не приймалися до уваги - виховання дівчини в сім'ї
соціального ризику і розлади менструальної функції з періоду менархе та епізодами тривалої вторинної
аменореї. Використання запропонованих комплексів терапії збільшує ефективність негормонального
лікування до 85 % при ОМ і 59,3 % при А-II. Визначення сприятливих и несприятливих прогностичних



факторів дозволяє вже при першому зверненні призначати індивідуально підібраний комплекс
негормонального лікування. По матеріалам дисертаційної роботи розроблені методи лікування ПМФ у
дівчат-підлітків, які впроваджені в практику роботи дитячих гінекологів. Наукова новизна отриманих
результатів: встановлено залежність гормонального забезпечення організму від ряду факторів ризику і
клінічних проявів порушень менструальної функції в підлітковому віці. Виділено чотири варіанти
гонадотропної функції гіпофіза у дівчат-підлітків з ОМ та А-II: нормо-, гіпер-, гіпо- і дисгонадотропінемія.
Тривала вторинна аменорея у 27,7 % дівчат-підлітків виникає на тлі зниженого вмісту ПРЛ в сироватці крові.
Доведено, що гормональні poзлади у підлітків з ПМФ поглиблюються із зростанням менструального віку.
Розроблено нові високоефективні негормональні методи лікування дівчат-підлітків з вказаною патологією та
визначено прогностично сприятливі і несприятливі фактори стосовно ефективності розроблених методів
лікування Ступінь впровадження: в роботу дитячих гінекологів, педіатрів та підліткових терапевтів Сфера
(галузь) використання: медицина, дитяча гінекологія, педіатрія. Клініко-гормональні паралелі та
ефективність негормональних методів лікування олігоменореї та вторинної аменореї у дівчат-підлітків.

2. Object of the study: oligomenorrhea and secondary amenorrhea in adolescent girls aged 13 to 18 years Purpose
of the study: improvement of nonhormonal methods of treating adolescent girls with oligomenorrhea and
secondary amenorrhea, as well as determination of prognostic factors concerning effectivity of the methods.
Methods of the study: clinical examination, instrumental, biochemical, immunofermental, radioisotopic and
statistical. Practical significance of the obtained results: the list of risk factors of oligomenorrhea and secondary
amenorrhea occurring in adolescent girls was extended, the factors being: the girl being brought up in the family
of social risk, as well as menstrual function disorders from menarche onset. The use of proposed sets of
nonhormonal treatment increases its effectivity to 85 % in oligomenorrhea and to 59,3 % in secondary
amenorrhea. Determination of favourable and unfavourable factors makes it possible even during the first visit of
the patient to the doctor to prescribean individually selected set of nonhormonal treatment techniques. Novelty of
the obtained results: correlation of hormonal status of the organism with some risk factors and clinical
manifestations of menstrual function disorders in puberty was established. Four variations of pituitary
gonadotropic function in adolescents girls with oligomenorrhea and secondary amenorrhea were singled out,
namely normo-, hyper-, hypo- and dysgonadotropinemia. Prolonged secondary amenorrhea occurred in 27.7 % of
adolescent girls against the background of decreased blood PRL level. It was shown that hormonal disorders in
adolescents with menstrual function disturbances grow more severe with an increase of menstrual age. Highly
effective new hormonal treatment methods for adolescent girls with said pathology were worked out, and
prognostically favourable and unfavourable factors concerning effectivity of the treatment methods were
determined. Introduction: everyday practice of children's and adolescents's gynecologists and therapeutists
Sphere of application: practical health care, children's gynecology and pediatrics.
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