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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до лікування гніздової алопеції з урахуванням клініко-патогенетичного
поліморфізму, порушень амінокислотного спектра та імунної системи

2. A differentiated approach to the treatment of alopecia areata considering its clinical and pathogenic
polymorphism, aminoacid spectrum and immune system disorders

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічних проявів, амінокислотного спектра та імунної
системи, а також розробці методу терапії метаболічних та імунних розладів у хворих на гніздову алопецію
(ГА). Показано зв'язок клінічного перебігу хвороби з характером супутньої патології та виділено три клініко-
патогенетичних варіанти. У пацієнтів з інфекційно-запальним варіантом відбувалося зменшення сумарного
вмісту замінних, сірковмісних та збільшення незамінних амінокислот (АК) сироватки крові. При
гастроентерологічному варіанті загальна кількість вільних АК незначно зменшувалася за рахунок зниження
сумарного рівня замінних, незамінних та сірковмісних АК. У хворих з неврологічно-ендокринним варіантом



ГА відзначено підвищення сумарного вмісту незамінних, значне зменшення сірковмісних АК. Порушення
імунітету проявлялися депресією Т-, активацією В-клітинної ланки імунітету, пригніченням фагоцитарної та
метаболічної активності нейтрофілів периферичної крові. Диференційоване призначення препаратів
метаболічної дії, що містять АК (октамін плюс, глутамінова кислота), та імуномодулятора ербісолу дозволило
досягти позитивного клінічного ефекту у 81,5 % хворих, скоротити терміни лікування в 1,5 раза, кількість
рецидивів - у 2,5 раза порівняно з традиційним лікуванням.

2. The dissertation presents the research data of the investigation of special features of clinical symptoms and
peculiarities of aminoacid blood serum spectrum changes and immune disorders in patients with alopecia areata
(AA). The links between clinical characteristics of the disease with the accompanying pathology have been
estimated and three pathogenical variants have been determined. The patients with infectious inflammatory
variant developed the reduced total contents of replaceable and sulfur-containing aminoacids and increase of the
irreplaceable aminoacids. In the patients with gastroenterological variant of AA the general quantity of aminoacids
was insignificantly lower due to the reduced total concentration of irreplaceable aminoacids and considerable
decrease of sulfur-containing aminoacids. In case of neurological and endocrine variant of AA a significant
increase of general irreplaceable aminoacids level and decrease of sulfur-containing aminoacids was revealed. The
immune disorders were characterized with T-lymphocyte depression and B-lymphocytes activation with low
peripheric blood neutrophil phagocyte and metabolic activity. A differentiated prescription of aminoacid-
containing drugs with metabolic action (oktamin plus, glutaminic acid) with immunoactive agent erbisol resulted in
the beneficial clinical outcome in 81.5 per cent of patients, 1.5 fold reduced duration of the treatment and 2.5 fold
decreased level of recurrencies compared to the conventional treatment.
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