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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей варіабельності серцевого ритму у здорових молодих
чоловіків з різною частотою дихання. Виявлено більшу варіабельність серцевого ритму в стані спокою у
чоло-віків крайніх груп, ніж в обстежених із середньою час-тотою дихання. При цьому в осіб із низькою
частотою дихання порівняно більша варіабельність серцевого ритму, яка обумовлена парасимпатичними
впливами на синусовий вузол, супроводжується високим рівнем се-рцево-дихального синхронізму. У
чоловіків із високою частотою дихання такий прояв варіабельності серцево-го ритму досягається переважно
за рахунок симпатич-ної регуляції і характеризується вираженою нерівномі-рністю амплітуди дихальних
хвиль серцевого ритму та відносною десинхронізацією у діяльності дихального і судинорухового центрів.
Під впливом дозованих наван-тажень відмінності у варіабельності серцевого ритму між групами чоловіків з
різною частотою дихання в основному нівелюються.



2. The thesis is devoted to the investigation of the heart rhythm variability among healthy young men with
different respiration frequency. The heart rhythm variability in the state of rest was discovered to be higher among
the men with low and high respiration frequency than among the investigated with middle respiration frequency.
The heart rhythm variability stipulating with parasympathetic effects on the sinus junction is comparatively higher
among the persons with low respiration frequency and is accompanied with the high level of heart-respiration
synchronism. Such display of the cardiac rhythm variability is attained mainly due to the sympathetic regulation
and is characterized with marked irregularity of heart rhythm respiration wave's am-plitude and relative
desynchronization in the activity of respiration and vascular-motive centre among the men with high respiration
frequency.
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