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1. Особливості статевого та фізичного розвитку дівчат-підлітків в екологічно несприятливих районах півдня
України

2. The peculiarities of sexual and physical development of teenage girls who live in unfavorable regions of South
Ukraine

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуального питання сучасної дитячої гінекології – розробці медико-
профілактичних рекомендацій для підвищення ефективності діагностики статевого та фізичного розвитку
дівчат та дівчат-підлітків, що знаходяться під комплексним впливом несприятливих факторів
навколишнього середовища. Наукова новизна проведених досліджень полягає в тому, що вперше визначені
показники фізичного та статевого розвитку дівчат та підлітків, які мешкають в екологічно несприятливих
умовах, визначені рівні гонадотропних та стероїдних гормонів цих дітей, встановлені регіональні
особливості каріотипу та родоводів, а також проаналізовано особливості харчування у дівчат, що
досліджувались. На підставі отриманих результатів встановлено, що у дівчат з екологічно несприятливого
району відмічається менша маса тіла та менші показники річного приросту, починаючи з 13-річного віку, а
також встановлено тенденцію до формування плоского тазу. При вивченні статевого розвитку встановлена



пізніша поява вторинних статевих ознак, явища „неправильного" пубертату на фоні підвищеної кількості
ФСГ, зниженими показниками ЛГ, естрадіолу та прогестерону, що може бути причиною виникнення
безпліддя ендокринного походження.

2. The dissertation covers the actual problem of children's gynecology - to elaborate the complex of medico-
prophylactic recommendations for effective diagnostic of sexual and physical development of girls and teenage-
girls who live in unfavorable regions. Indixes of sexual and physical development of teenage-girls were defined.
Also we have determined the levels of gonadotropin and steroid hormones of these girls. We have defined the
regions' peculiarities of karyotуpes, family histories and learned the peculiarities of diets in observed groups. Girls
who live in regions with ecology unfavorable situation have body mass index and annual increase less than girls in
control group beginning from the 13 years of age. Also we have discovered the tendency to flattened pelvis
forming. On the base of peculiarities of the sexual development, we have revealed late (delayed) appearing of
secondary sexual signs, occurrence of "wrong" puberty, at the background of higher level of FSH, lower level of LH,
estradiol and progesterone, that can evoke endocrine infertility in future. Based on these data, we have elaborated
the medico-prophylactic recommendations which aim on earlier disturbance of the girls' harmony development
revealed.
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