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2. Psychological correction anxiety among high school pupils from different types of school

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі психологічної корекції тривожності старшокласників різних типів
загальноосвітніх навчальних закладів. У роботі виявлено особливості та рівні прояву тривожності у
старшокласників загальноосвітніх навчальних закладів різних типів, здійснено порівняльний аналіз чинників
виникнення тривожності учнів загальноосвітніх шкіл та учнів гімназій та ліцеїв, визначено специфічні
чинники виникнення тривожності, притаманні контингенту учнів гімназій та ліцеїв (значна різниця між
самооцінкою та рівнем домагань, переважання мотиву уникання невдачі). Обґрунтовано, розроблено,
апробовано та доведено ефективність програми оптимізації тривожності, спрямованої на нівелювання дії
основних чинників її виникнення та опанування навичок подолання тривоги.

2. The dissertation devoted to the problem of psychological correction of high level of anxiety high school pupils
from different types of schools. The dissertation identified theoretical approaches to the problem of age dynamic
of development, rising factors and ways of psychological correction of anxiety. During the studying of problem was



found the peculiarities of manifestation and factors of forming of anxiety of pupils from schools different types.
Also were described special anxiety factors for high school pupils from gymnasium and lyceum. In this work also
created the model of gymnasium and lyceum pupils anxiety psychological correction. Grounded, elaborated,
approved and proved the positive effect of program of high level anxiety optimization.
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