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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Розвиток рухових і розумових здібностей дітей 5-го і 6-го років життя в процесі фізичного виховання
засобами дошкільного туризму.

2. Development of motive and mental abilities of children of 5th and 6th year of life in the process of physical
education by facilities of preschool tourism.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання дітей 5 і 6 років; мета - обґрунтувати зміст занять з фізичного виховання дітей
старшого дошкільного віку з пріоритетним використанням елементів туризму для підвищення рівня фізичної
підготовленості, розумового розвитку та фізичного здоров'я; методи - теоретичний аналіз, методи оцінки
фізичного здоровя, антропометричні методи, фізіологічні методи, педагогічне тестування, педагогічне
спостереження; новизна - вперше доведено взаємозв'язок між фізичними і розумовими здібностями дітей 5 і
6 років у кількісних показниках кореляційного і факторного аналізу; вперше визначено структуру фізичних і
розумових здібностей дітей 5-6 років, вперше визначено рейтинг рухових здібностей, вперше розроблено
педагогічні умови реалізації інтегрованого розвитку фізичних та розумових здібностей дітей 5 і 6 років
засобами дошкільного туризму.



2. Research object - physical education of children 5 and 6 years. Aim - to motivate maintenance of employments
of physical culture of children of senior preschool age with the priority use of elements of tourism for the rise of
level of physical preparedness, mental development and physical (somatic) health. In dissertation the
intercommunication is first led to between the physical and mental capabilities of children 5 and 6 years in the
quantitative indexes of correlation and factor analysis; definite structure and dynamics of physical and motive
cpabilities of children 5-6 years, which testifies to the increase with age of the integrated factors of physical and
motive capabilities, both at girls, and at boys; the developed pedagogical terms of realization of the integrated
development of physical and mental capabilities of children 5 and 6 years by facilities of preschool tourism, which
include classification of forms of work, division into the periods of educational-educate process and his
maintenance.
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