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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей ставлення до себе та до власних способу і якості
життя людей, які пережили екологічні катастрофи. Розглянуто загальні питання надзвичайних ситуацій, їх
основні види та особливості; визначено структуру Чорнобильської аварії як надзвичайної ситуації та
екологічної катастрофи; показано стресогенність екологічної катастрофи як привід для зміни способу життя.
Запропоновано теоретичну модель категорії "спосіб життя" в соціально-психологічному аспекті. Вказано
особливості побудови системи об'єктивних показників якості життя, та представлена їх порівняльна
характеристика на чистих і радіаційно забруднених територіях. Проведено аналіз суб'єктивних оцінок зміни
якості життя серед населення чистих та постраждалих районів, із співвіднесенням їх із значеннями
об'єктивних показників, і порівняльний аналіз соціально-психологічних характеристик способу життя.
Розроблено інформаційну програму "Оптимізація способу та якості життя населення, постраждалого від
екологічних катастроф".



2. The dissertation is devoted to research of features of attitude to him/herself and to the own mode and quality of
life of the people who survived eco-catastrophe. The general problems of extraordinary situations, their main
kinds and features are reviewed; the frame of Chernobyl accident as an extraordinary situation and an eco-
catastrophe is determined; the stressful influencing of the eco-catastrophe is shown to be a cause for change in a
mode of life. The idealized model of a category "a mode of life" in the social-psychological aspect is offered. The
features of the building of a system of objective indexes of quality of life are indicated, and their comparative
characteristic in the clean and radiation contaminated terrains is submitted. The analysis of subjective estimations
of changes in quality of life among the population of clean and damaged regions, with correlating them with values
of objective indexes, and the comparative analysis of the social-psychological characteristics of a mode of life are
conducted. The news program " Optimization of a mode and quality of life of the population damaged from eco-
catastrophes " has been designed.
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