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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості емоційного вигорання викладачів вищих навчальних закладів

2. The Psychological features of the emotional burnut of teachers of higher educational establishments

Реферат:
1. Об'єкт дослідження-синдром "емоційного вигорання" у викладачів вищих навчальних закладів.. Предмет
дослідження - взаємозв'язок особистісних рис викладачів з динамічними та змістовними характеристиками
синдрому емоційного вигорання.. Методи дослідження. Для розв'язання поставлених завдань було
застосовано комплекс теоретичних та емпіричних методів дослідження: теоретичного характеру (аналіз
наукової літератури, узагальнення отриманої інформації, системний аналіз і інтерпретація отриманих даних,
структурне моделювання), емпіричного характеру (спостереження, бесіда), психодіагностичні методи.
Наукова новизна одержаних результатів:виділено особистісні характеристики, що вважаються основними у
виникненні і динаміці емоційного вигоряння; -емпірично виявлено модель особистості, схильної до
емоційного вигорання; введено та наповнено психологічним змістом конструкт "інтегративні можливості
особистості"; уточнено і конкретизовано зміст поняття "емоційне вигорання" в педагогічній діяльності
великої складності; отримали подальшого розвитку методологічні аспекти дослідження емоційного
вигоряння на основі використання гуманістичного підходу та теорії адаптації; удосконалено уявлення про



психологічні ресурси особистості, використані для профілактики і подолання синдрому емоційного
вигоряння. Практична значущість дослідження:результати дисертаційного дослідження використані у
викладанні лекційних та практичних курсів для фахівців та магістрів за предметами: "Загальна психологія",
"Педагогічна психологія", "Практикум з загальної психології" ..Ефект впровадження-високий. Сфера
використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. Object of the study - emotional burning down syndrome of teachers of higher educational establishments.
Subject of investigation - pinterconnection of teachers' personality traits with dynamic and content characteristics
of the emotional burning down syndrome. Methods of research. For solving of the tasks the complex of theoretical
and empiric methods of the research have been applied: theoretical character (analysis of scientific literature,
generalization of the received information, systemic analysis and interpretation of received data, structural
modelling), empiric character (supervision, conversation), psychodiagnostic methods. Scientific novelty of the
results: personality|individual| characteristics which are considered to be the basic ones|main| in the origin and
dynamics of the emotional burning down have been emphasized; the model of personality|individual| |liable|
inclined to|to| the emotional burning down has been empirically found|exposes| out; the notion| of "іntegrated
|personality possibilities|potentialitie||individual|" has been expanded and filled with psychological sense; the
concept of "emotional burning down" in pedagogical activity of a large|great| complication|notion| has been
specified; methodological aspects of the research|work-up| of the emotional burning down on the basis of
the|utillizing| humanism approach and adaptation theory have got further development;|accomodation; the idea
about psychological personality resources|individual| utillized|use| for prevention and overcoming of the emotional
burning down syndrome has been improved. The practical significance of the study: the results of dissertation
research used in din teaching of lecture and practical courses for specialists and master's degrees after objects:
"GeneralPsychology", "Pedagogical Psychology", "Practical Work in GeneralPsychology". The effect of the
introduction - high. The scope of higher educational establishment, psychological services.
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