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подолання смуги перешкод CISM

2. Improving the Training Process of International Military Pentathlon Athletes to Overcome the CISM Obstacle
Course

Реферат:
1. Мета дисертаційного дослідження - підвищення результативності тренувального процесу спортсменів
міжнародного військового п’ятиборства шляхом удосконалення спритності, завдяки експериментальному
впровадженню у цей процес командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем. Завданнями
дисертаційного дослідження були: 1. Здійснити аналіз науково-методичних джерел щодо сучасного стану та
особливостей підготовки спортсменів військового п’ятиборства. 2. Визначити передумови оптимізації
тренувального процесу спортсменів військового п’ятиборства та встановити стартові референсні значення
показників, що потребують удосконалення. 3. Вивчити динаміку показників спритності на етапі проходження
єдиної спеціальної смуги перешкод за результатами впровадження в тренувальний процес спортсменів-
п’ятиборців командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем. 4. Проаналізувати динаміку
психофункціональних характеристик спортсменів-п’ятиборців за результатами впровадження в



тренувальний процес командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем. 5. Визначити вплив
впровадженої експериментальної складової (командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем) на
результат окремих спортивних дисциплін і загальний результат суми балів спортивних дисциплін
міжнародного військового п’ятиборства. Об’єкт дослідження: тренувальний процес спортсменів військового
п’ятиборства. Предмет дослідження: використання командної гри у баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з
м’ячем у тренувальному процесі спортсменів міжнародного військового п’ятиборства. Наукова новизна
одержаних результатів полягає в тому, що: - вперше науково обґрунтовано доцільність впровадження
авторського компоненту – командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем – як універсальних
механізмів розвитку спритності у тренувальний процес для виступу у змаганнях з ВП (ЄССП в цілому та
естафетою); - вперше визначено динаміку змін швидкісних, силових, координаційних, здібностей, серійної
стрибучості, вибухової сили та швидкості, рівня аеробних та анаеробних можливостей спортсменів як
результат впровадження авторського компоненту – командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з
м’ячем – у програму підготовки спортсменів з ВП; - вперше встановлені кореляційні зв’язки між рівнем
розвитку спритності, визначеним за тестом «Човниковий біг з перенесенням кубиків» за Сергієнко Л.П., із
динамікою змін швидкісних, силових, координаційних, здібностей, серійної стрибучості, вибухової сили та
швидкості, рівня аеробних та анаеробних можливостей спортсменів на фоні впровадження авторського
компоненту – командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем – у програму підготовки
спортсменів з ВП; - розширено та доповнено інформаційну базу даних щодо впливу авторського компоненту
– командної гри в баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем – на показники змагальної діяльності кожного із
складових ВП, в тому числі проходження ЄССП естафетою; - статистично підтверджено, що удосконалення
програми тренувань спортсменів з ВР шляхом впровадження авторського компоненту – командної гри в
баскетбол 3˟3 та комплексу вправ з м’ячем – покращує лідерські якості спортсменів та стабілізує їх емоційну
сферу та когнітивні здібності.

2. The purpose of the dissertation work, it was to increase the efficiency of the training process of athletes in the
international military pentathlon by improving agility through the additional introduction of a team game of 3˟3
basketball and a set of exercises with the ball. The tasks of the dissertation research were: 1. To carry out an
analysis of scientific and methodical sources regarding the current state and features of the training of military
pentathlon athletes. 2. Determine the prerequisites for optimizing the training process of military pentathlon
athletes and establish the starting reference values of the indicators that need improvement. 3. TTo study the
dynamics of agility indicators at the stage of passing a single special obstacle course based on the results of
introducing the team game of basketball 3˟3 and a set of exercises with the ball into the training process of
pentathletes. 4. To analyze the dynamics of the psychofunctional characteristics of pentathletes based on the
results of introducing the team game of basketball 3˟3 and a set of exercises with the ball into the training process.
5.To determine the effectiveness of the implementation of the 3˟3 basketball team game and a set of exercises with
the ball in the training rooms with established changes in the level of dexterity and the degree of expressiveness of
leadership qualities. Object of study: training process of military pentathlon athletes. The subject of the study: the
use of a team game of basketball 3˟3 and a set of exercises with a ball in the training process of international
military pentathlon athletes. The scientific novelty of the obtained results is that: – for the first time, the
expediency of introducing the author’s component - a 3˟3 basketball team game and a set of exercises with the ball
- as universal mechanisms for the development of dexterity in the training process for performance in MP
competitions (ESSP as a whole and relay) was scientifically substantiated; – for the first time, the dynamics of
changes in speed, strength, coordination, abilities, serial jumping, explosive power and speed, the level of aerobic
and anaerobic capabilities of athletes were determined as a result of the introduction of the author’s component -
a 3˟3 basketball team game and a complex of exercises with the ball - into the training program athletes from MP; –
correlations were established for the first time between the level of dexterity development, determined by the test
"Shuttle run with the transfer of cubes" by L.P. Sergienko, with the dynamics of changes in speed, strength,
coordination, abilities, serial jumping, explosive power and speed – expanded and supplemented the information
database regarding the influence of the author’s component - team basketball game 3˟3 and a set of exercises with



the ball - on the indicators of competitive activity of each of the components of the VP, including the passing of
the EUSP by relay; – it has been statistically confirmed that improving the training program of athletes with VR
through the introduction of an author’s component - a team game of 3˟3 basketball and a complex of exercises with
a ball - improves the leadership qualities of athletes and stabilizes their emotional sphere and cognitive abilities.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ольховий Олег Михайлович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ольховий Олег Михайлович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гриньова Тетяна Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


